Lista zadan regionalnych

Region Krakowski Obszar Metropolitalny

Nr

Tytut zadania

Skrocony opis

Wartosc
zadania

KOM 1

"MOJA MALA POLSKA"

»Moja Mata Polska” to zadanie skierowane do oséb starszych, zamieszkatych na terenach wiejskich i matych miast. Gtdwnym celem jest zwiedzenie najwazniejszych
miejsc w Matopolsce, zobaczenie jeszcze raz z perspektywy wielu lat lub po raz pierwszy miejsc, z ktorych stynie Matopolska. Dzieki zadaniu ,,Moja Mata Polska” ludzie
starsi bedg mogli zrealizowad swoje skryte, czesto odtozone do ,niezrealizowanych juz marzen” i zobaczenia jeszcze raz m.in. Wawelu, Rynku Krakowskiego, poptyniecia
rejsem po Wisle, Jeziorze Czorsztynskim, zwiedzenia Kopalni w Bochni, zamkdéw w Niedzicy, Czorsztynie, Pieskowej Skale, zwiedzenia Zakopanego, przejscia dolinami i
innych atrakcji Matopolski.

83 955,00 zt

KOM 2

"Wislackie" granie dla miasta Krakow

Celem projektu "Wislackie" granie dla miasta Krakéw" jest wsparcie procesu szkolenia poprzez doposazenie w niezbedny sprzet sportowy sekcji sportowych dziatajgcych
w Towarzystwie Sportowym "Wista" Krakow. Wielosekcyjnos¢ Klubu, szeroka i zréznicowana oferta zaje¢ dedykowanych poczagwszy od dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym, mtodziezy oraz dla oséb dorostych sprawia, ze z zaje¢ sportowych na obiektach Towarzystwa Sportowego "Wista" Krakéw korzystajg setki oséb. Aby zapewnic
uczestnikom zajeé bezpieczenstwo oraz wysoka jakosc¢ realizacji treningdw niezbedny jest zakup sprzetu sportowego do wszystkich sekcji klubu. Adresatami zadania sg
wszystkie grupy wiekowe korzystajace z zajeé sportowych w sekcjach: pitki noznej, siatkdwki, koszykdwki, gimnastyki, szermierki, boksu, judo, strzeleckiej, kickboxingu,
brydza sportowego odbywajgcych sie na obiektach Towarzystwa Sportowego "Wista" Krakéw w Krakowie przy ul. Reymonta 22.

100 000,00 zt

KOM 3

»Nowoczesnie i bezpiecznie — podniesienie
standardu szkolenia pitkarskiego w Krakowskim
Obszarze Metropolitalnym”

Gtéwnym celem projektu jest podniesienie potencjatu sportowego i poprawa standardu szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy przez wyposazenie jednej z najwiekszych
szkotek pitkarskich na pdétnoc od Krakowa tj. LKS ,,Btekitni” Modlnica w niezbedny sprzet sportowy, taki jak dresy, stroje pitkarskie i pitki, akcesoria treningowe, worki na
pitki, kompresory, znaczniki, kamizelki, maty celno$ciowe, torby medyczne oraz defibrylator AED w kapsule typu ROTAID.W ramach zadania zostanie réwniez zapewniony
w ramach wynajmu sprzet niezbedny do utrzymania boiska oraz urzadzenia i elementy wspomagajgce proces treningowy: zestaw do nagrywania i analizy treningéw i
turniejow i laptop z oprogramowaniem oraz zestaw nagfto$nieniowy. Realizacja projektu i wprowadzenie nowoczesnych technologii przyczyni sie do popularyzacji
aktywnego trybu zycia i wptynie pozytywnie na mtodziez, ktéra bedzie mie¢ doskonate warunki do rozwijania swojego potencjatu sportowego. Wyposazenie w
defibrylator pozwoli wypetni¢ najnowsze wytyczne regulaminu medycznego UEFA, a jednoczes$nie pozwoli na wiekszy dostep do urzadzen mogacych ratowac zycie dla
catej lokalnej spotecznosci.Podsumowaniem i niejako zwieficzeniem projektu bedzie organizacja ogdlnodostepnego turnieju pitkarskiego dla wszystkich chetnych
najmtodszych adeptdédw pitki noznej na stadionie w Modlnicy, dla uczestnikow z terenu catej Matopolski. Zakupiony sprzet sportowy oraz odziez sportowa zostang
przekazane uczestnikom biorgcym udziat w ogélnodostepnym turnieju z regionu Krakowski Obszar Metropolitalny.

100 000,00 zt

KOM 4

,Opowiem gdzie bytem...”

Realizacja zadania bedzie polegata na przeprowadzeniu 48 warsztatéw o charakterze prozdrowotnym, ktére bedg prowadzi¢ do poprawy samodzielnego funkcjonowania,
polepszenia kondycji psychofizycznej i ruchowej. Rehabilitacja ruchowa i stymulacja wielozmystowa bedzie dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
beneficjenta. Zadanie realizowane w ramach BO VI bedzie dotyczyto organizacji dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym intelektualnie warsztatéw z hipoterapii oraz
warsztatow na basenie, prowadzonych w formie grupowych zajec terapeutycznych. Gtéwnym celem zadania bedzie usprawnianie ogélnorozwojowe dzieci i mtodziezy z
deficytami rozwojowymi, pozwalajgce na poprawe uszkodzonych funkcji ruchowych. Zastosowanie zaproponowanych form pomocy wptynie pozytywnie na podniesienie
jakosci funkcjonowania beneficjentow w sferze emocjonalno - spotecznej, poznawczej oraz ruchowej. Zadania realizowane w projekcie sg tak zaplanowane, aby oprécz
dziatan terapeutycznych dawaty beneficjentom mozliwosé przejawiania wtasnej inicjatywy, wyzwalania aktywnosci, samodzielnosci. Ponadto poprzez zorganizowanie
zaje¢ popotudniowych jednoczesnie organizujemy opieke wytchnieniowg dla rodzicéw i opiekundéw, ktérzy bedg mieli mozliwos¢ odpocza¢ od trudu jaki towarzyszy
opiece nad osobg niepetnosprawng, beda mieli czas na realizacje swoich potrzeb. Projekt jest odpowiedzig na sygnalizowane potrzeby oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin

100 000,00 zt

KOM 5

AKADEMIA JEZYKA ANGIELSKIEGO

Projekt w swojej genezie zaktada pokazanie dzieciom i dorostym jak wazna w naszych czasach jest znajomos¢ jezyka angielskiego. Juz od najmtodszych lat warto budzic i
rozwija¢ ciekawos¢ poznawczga dzieci poprzez stworzenie im réznorodnych form i mozliwosci obcowania z jezykiem angielskim. Warto zagtosowac¢ na to zadanie,
poniewaz czes¢ zajec bedzie prowadzona w trybie hybrydowym, co znaczaco utatwi dostep i mozliwos¢ nauki jezyka obcego.

100 000,00 zt

KOM 6

Akademia Sportu

Akademia Sportu zaktada realizacje bezptatnych treningdéw dla mtodziezy w wieku szkoty sredniej oraz studentéw w trzech dyscyplinach sportowych: futsal, tenis stotowy
i koszykéwka. Zajecia bedg obywaty sie na obiektach sportowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie oraz Politechniki Krakowskiej i bedg prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw. Zadanie ma na celu umozliwienie mtodziezy uczeszczajgcej do szkoty $redniej do uczestnictwa w treningach sekcji AZS UEK i AZS PK w/w
dyscyplinach i tym samym integracje ze studentami i zapoznanie z Uczelnig, na ktorej w przysztosci bedg mogli kontynuowaé nauke.

100 000,00 zt

KOM 7

Akademia Wolontariatu

Wolontariatu szkolne potrzebujg Akademii Wolontariatu! To projekt, w ramach ktérego zostang przeprowadzone szkolenia, ktére pomogg mtodziezy sie angazowaé w
dziatania spoteczne. Poza szkoleniami zostang przygotowane materiaty dla wszystkich chcgcych rozwija¢ grupy wolontariackie.

64 100,00 zt




KOM 8

Akademia Wspierania Talentéw Futbolowych w
Krakowskim Obszarze Metropolitalnym

Akademia Wspierania Talentdw Futbolowych w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie
zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semi-profesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ majag kluby:
Wislacka Szkota Futbolu i Matopolska Akademia Futbolu.

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspétpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie
poprzez zakup:

- 200 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojow sportowych wytgcznie do celéw meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie;

- 200 sztuk (po 100 szt. na klub) toreb sportowych z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego
oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie;

- 200 sztuk (po 100 szt. na klub) wyzszej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5;

- cykliczne szkolenia pod nazwg Akademia Treningu Indywidualnego.

Zakupiony w ramach projektu sprzet sportowy (stroje) zostanie rozdysponowany pomiedzy zawodnikow trenujgcych w Wislackiej Szkole Futbolu (Krakdw) oraz
Matopolskiej Akademii Futbolu (Krzeszowice). Pozostata czes$¢ sprzetu bedzie przechowywana w obiektach wykorzystywanych do biezgcego treningu przez Wislacka
Szkote Futbolu i Matopolskiej Akademii Futbolu. Szkolenia indywidualne przeprowadzone zostang réwniez we wskazanych lokalizacjach.

100 000,00 zt

KOM 9

AKTYWNA WIOSKA SMERFOW

Celem niniejszego projektu jest zachecenie mieszkancow powiatu olkuskiego do aktywnego spedzania wolnego czasu. Spoteczenstwo polskie poswieca zbyt mato czasu na
aktywny wypoczynek, wybierajgc w zamian pasywng forme odpoczynku przed telewizorem czy komputerem. Rozwigzaniem problemu bedzie zorganizowanie zajec
ruchowych, artystycznych, wycieczek z ktérych beda mogli skorzystaé¢ mieszkaricy powiatu olkuskiego. U uczestniczgcych w zajeciach nastgpi wzrost samooceny, wzrost
poczucia wiasnej wartosci, poprawa sprawnosci i wydolnosci fizycznej, wzrost aktywnosci spotecznej oraz integracja uczestnikéw zajec. Zasady rekrutacji - do projektu
moze przystgpi¢ kazdy mieszkaniec powiatu olkuskiego wypetniajgc deklaracje uczestnictwa w projekcie i podpisujgc regulamin. O przystgpieniu do projektu decyduje
kolejnos$¢ zgtoszen. Mieszkancy bedg informowani o projekcie poprzez ulotki i plakaty rozpowszechniane przez wolontariuszy takze kampanie informacyjno-promocyjng
prowadzong w Internecie. W ramach projektu planujemy zakupi¢ materiaty dydaktyczne na zajecia plastyczne (np. kredki, bloki, plasteline itp.) oraz artykuty spozywcze na
zajecia kulinarne. Planujemy zatrudnic¢ instruktoréw z niezbednymi kwalifikacjami na podstawie umowy zlecenie. Koszty administracyjne bedg polega¢ na optaceniu
ksiegowe] oraz osoby, ktéra bedzie koordynatorem projektu i bedzie ona réwniez otwiera¢ klub w wyznaczonych godzinach pod zajecia dla uczestnikéw projektu.
Planowo w projekcie wezmie udziat okoto 200 oséb. Zadanie bedzie ogdlnodostepne dla mieszkancdéw wojewddztwa oraz dostepne w rozumieniu art. 2 pkt. 2 ustawy o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami z dnia 19 lipca 2019 .

100 000,00 zt

KOM 10

Bezpieczny Uczen - bezptatne treningi Ju-Jitsu dla
dzieci i mtodziezy

Bezptatne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy z Ju-Jitsu. Zadanie dotyczy uruchomieniu otwartych dla wszystkich chetnych, nieodptatnych dla uczestnikéw treningéw
ze sportow walki. Celem jest zorganizowanie zajeé sportowo-rekreacyjnych w dyscyplinie Ju-Jitsu oraz propagowanie w ten sposéb, zdrowego i aktywnego sposobu na
zagospodarowanie czasu wolnego i zapewnienie bezpieczeAstwa mtodym ludziom. W zadaniu bedg mogli wzigé udziat wszyscy chetni. Aktywny tryb zycia pozwala na
pozytywny rozwdj dzieci i mtodziezy, sporty walki uczg zasad gry fair play, wspdtpracy, poprawnych relacji, empatii, samodyscypliny, wptywa na lepsze wyniki w nauce,
uczy zdrowych nawykéw zywieniowych, wspomaga utrzymanie zdrowia, zapobiega patologiom, otwiera nowe mozliwosci dla mtodych ludzi a przy okazji bardzo mocno
promuje nasze wojewddztwo jako przyjazne i wspierajgce. Zadanie ma na celu otwarcie nowych miejsc oraz podjecie wspétpracy z dotychczasowymi klubami w zakresie
wprowadzenia bezptatnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy. Nauczymy dzieci sportu, podwyzszymy ich umiejetnosci kondycyjne oraz mozliwosci radzenia sobie w zyciu
codziennym zwigzanymi z autowartosciami. Nieodptatny system szkolenia powoli na uczestnictwo w zajeciach wszystkich chetnych i da szanse kazdemu uczestnikowi na
bardzo dobre spedzenia czasu po lekcjach oraz poprawe jakosci zycia wdrazajgc dobre nawyki juz od najmtodszych lat. Umiejetnosci nabyte pozwolg uczestnikom na
zadbanie o wtasne bezpieczernstwo i nauke poprawnych zasad samoobrony. Zadanie przewiduje zasieg i charakter ogdlnodostepny.

94 500,00 zt

KOM 11

Biblioteka na Rajskiej- zakup ksigzek i audiobukdw.

Celem zadania jest zakup ksigzek i audiobukdw, ktére wzbogacg zasoby Biblioteki Publicznej.

100 000,00 zt

KOM 12

Bo w nas jest MOC- zajecia dla dzieci z
niepetnosprawnoscia z powiatu olkuskiego i
krakowskiego

Celem zadania jest poprawa funkcjonowania spotecznego 25 rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym z terenu powiatu olkuskiego i krakowskiego. Poprzez ciekawe
catoroczne zajecia tematyczne dla dzieci i ich rodzicéw (sportowe, kulinarne, trening umiejetnosci spotecznych, integracyjne) oraz zajecia swietlicowe w okresie wakacji
zmieni sie sposdéb funkcjonowania rodzin w srodowisku lokalnym. Warto podkresli¢, ze oferta zaje¢ dodatkowych dla dzieci z niepetnosprawnoscia w okresie wakacyjnym
jest uboga, co przy zamknieciu placowek edukacyjnych, sprzyja wykluczeniu spotecznemu tej grupy. Wartoscig dodang jest wsparcie dla opiekunek dzieci.

100 000,00 zt




KOM 13 |Brydz - jogging XXI wieku - mostem pokolern w KOM |Bill Gates w licznych wywiadach podkresla, ze gra w brydza stanowi szdsty posrdéd dziesieciu sformutowanych przez niego kluczowych czynnikow sukcesu. Twérca potegi  |100 000,00 zt
Microsoft twierdzi, ze ,kto dobrze gra w brydza i odnosi w nim sukcesy, bedzie odnosit sukcesy na wielu innych polach”. Najmtodszy mistrz Swiata, Michat Klukowski z
Krakowa, ktory swoj pierwszy tytut wywalczyt jako 18-latek, mawia, ze ,w brydzu wiek to tylko liczba”. Te wtasnie stowa stanowig o sile i znaczeniu proponowanego
projektu pn. ,Brydz (bridge) — jogging XXI wieku — mostem pokolen”. Celem projektu jest zatem popularyzacja sportdéw umystowych, poprzez brydza sportowego, jako
jogging XXI wieku. W ramach projektu planujemy potaczy¢ popularyzacje brydza sportowego jako rozrywki umystowe;j i sportu dla dzieci i senioréw 60+. W ramach
przedsiewziecia planowane jest:
e Zakup 24 stotéw do gry w brydza z zastonami
¢ Zakup 2 rzutnikdw mutlimedialnych do prowadzenia szkolen
¢ Zakup specjalistycznej maszyny do powielania kart
e Zakup 200 koszulek sportowych polo i 200 bluz sportowych dla zawodnikdw uczestniczgcych w zadaniu
* Przeprowadzenie 3 cykli szkoleniowych dla dzieci i 3 cykli szkoleniowych dla senioréw 60+
KOM 14 [CHODZ NA BOISKO INTERNET TO NIE WSZYSTKO!!! [Celem projektu jest popularyzacja pitki noznej i zachecenie jak najwiekszej ilosci dzieci do spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu jako atrakcyjnej formy 85 000,00 zt
spedzania czasu wolnego oraz uwolnienie ich potencjatu sportowego poprzez podniesienie standardu szkolenia z zakresu pitki noznej. Zadanie ma na celu
upowszechnienie tej dyscypliny sportu poprzez organizacje bezptatnych zajec¢ pitkarskich oraz stworzenie im profesjonalnego srodowiska szkoleniowego. Ma to na celu
wyrdéwnanie szans rozwoju sportowego, dzieki zapewnieniu najwyzszych standardéw szkoleniowych (zaangazowanie w projekt specjalistow) oraz dostepu do
profesjonalnego sprzetu treningowego i pomiarowego. Zadanie jest odpowiedzig na stale rosngca popularnos¢ pitki noznej. Dzieci bedg mogty realizowac swoje sportowe
pasje i potrzeby rywalizacji w duchu fair-play. Dzieki realizacji projektu uczestnicy projektu bedg mogli edukowac sie, aktywizowac oraz pobudza¢ swiadomos¢ zdrowego
stylu zycia, dzieki m.in. uprawianiu aktywnosci fizycznej. Zadanie jest przeznaczone dla dzieci w wieku 4-12 lat, ktére chca rozpoczaé badz kontynuowac swojg przygode z
pitkg nozna.
W ramach realizacji projektu zorganizowane zostang:
- bezptatne zajecia pitkarskie dla dzieci w grupach 4-12 lat
- opieka wykwalifikowanego trenera
- dwie edycje (jesienna oraz wiosenna) warsztatow dla dziewczat oraz ich rodzicéw z réznych zagadnien tematycznych (warsztaty bramkarskie, warsztaty zdrowego
odzywiania, warsztaty treningu motorycznego, warsztaty mentalne)
- ogblnodostepne turnieje pitki noznej potaczone z wspdlnym piknikiem dla dzieci
Realizacja projektu pomoze zaszczepi¢ wsrdd dzieci szeroko rozumiang aktywnos¢ fizyczng, wesprze rozwdj pasjonatow/pasjonatek pitki noznej oraz zapewni im
mozliwos¢ uczestnictwa w profesjonalnym szkoleniu z zakresu pitki noznej. Bezptatne zajecia pozwolg na uczestnictwo w aktywnosci fizycznej m.in. osobom o niskim
statusie materialnym, dla ktérych czesto bariera finansowa byta przeszkoda do rozpoczecia aktywnosci fizyczne;j.
KOM 15 |FutbolLove Matopolskie dla Krakowskiego Obszaru |FutbolLove Matopolskie to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktérego nazwa ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez  |100 000,00 zt

Metropolitalnego

uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semi-profesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ majg kluby z terenu powiatu krakowskiego: MTS Piast Skawina,
Cedronka Wola Radziszowska, Orzet Bebto.

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspétpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie
poprzez zakup:

- 240 kompletéw (po 80 kpl. na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa
Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie wraz z numerem na koszulce;

- 240 sztuk (po 80 szt. na klub) toreb sportowych z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz
logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie;

- 240 sztuk (po 80 szt. na klub) wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5;

- serie pokazowych treningdw specjalistycznych.




KOM 16 |Graj w Matopolsce 2.0! Dalszy rozwdj Projekt zaktada kontynuacje podjetych dwa lata temu dziatan wspierajgcych rozwdj aktywnosci fizycznej spoteczenstwa przez amatorskie uprawianie pitki noznej w 100 000,00 zt
mtodziezowego i amatorskiego futbolu miasta miescie Krakow. Zaktada on dalsze zwiekszenie potencjatu organizacyjno-sportowego zwigzanego ze szkoleniem dzieci i mtodziezy, jak i prowadzeniem rozgrywek
Krakow. pitkarskich széstek przeznaczonych dla graczy-amatoréw powyzej 16 roku zycia. Kontynuacja realizacji zadania zagwarantuje dalsze wsparcie dla:
1. Mtodych adeptow pitki w reaktywowanym w 2018 roku Klubie Sportowym Kabel Krakéw, popularyzujgcego pitke nozng wsréd mtodziezy.
2. Pasjonatow aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego w postaci amatorskiej rywalizacji pitkarskiej, uczestniczacych w rozgrywkach Futbolowej Ligi Szdstek.
W ramach realizacji projektu dla dzieci i mtodziezy Klubu Sportowego Kabel Krakéw zakupiony zostanie sprzet sportowy i produkty umozliwiajgce prowadzenie szkolenia
za pomocg nowoczesnych i atrakcyjnych form treningu. Dodatkowo sfinansowany zostanie wynajem sprzetu do odpowiedniej pielegnacji murawy tak aby boisko na
ktorym prowadzone sg zajecia byto przygotowane w jak najlepszy sposéb. W przypadku pitkarzy-amatoréw tworzacych aktywng spotecznosc Futbolowej Ligi Széstek
przewidziane jest zakupienie niezbednych do gry i jej organizacji materiatdw oraz sprzetu sportowego. Realizacja zadania umozliwi ponadto utozsamianie regionu z ideg
krzewienia kultury fizycznej i promocji zdrowego trybu zycia w spoteczenistwie, w tym rowniez wsrdd dzieci i mtodziezy.
Prezentacja realizacji zadania bedzie w formie organizacji ogélnodostepnego turnieju dla dzieci i mtodziezy oraz oséb uczestniczacych w rozgrywkach Futbolowej Ligi
Szdéstek. Organizacja ogdlnodostepnego turnieju przewidziana jest na koniec czerwca 2024 roku.
KOM 17 |Kluczewski Senior 50+ Projekt ma na celu stworzenia wieloprofilowych dziatan dla 100 osdb jako zwiekszenie zaangazowania obywateli, dajgc im mozliwos¢ aktywnego dziatania oraz tgczenia |99 600,00 zt
aktywnosci ze zdobywaniem wiedzy w sferze dziatan obywatelskich. Zatozeniem zadania publicznego jest wykorzystanie istniejgcej, infrastruktury spotecznej (biblioteka,
sitownia pod chmurkg) w okresie od 01.01.2024 roku do 31.12.2024 r. w podziale na 5 blokéw tematycznych: |. Promocja i rekrutacja, Il. Utworzenie Senioralnego Klubu
Wolontariatu -wyjazdy studyjne warsztaty/szkolenia Ill. Aktywnos$¢ spoteczna: a) kawiarenka Senioralna -cykliczne spotkania, b) dziatania aktywizacyjno-integracyjne
warsztaty/spotkania/zajecia: - wykorzystanie naturalnych srodkéw pn. "Tworzenie naturalnych kosmetykdw i srodkdw czystosci" , - farmaceutyczne pn. Leki umiar i
rozsgdek”, - senior i prawo pn. “Pomoc, porada, doradztwo”, - zajecia z memingotechniki pn. "Trening pamieci"
- bezpieczny senior pn. Edukacja na temat bezpieczenistwa senioréw”,
- dietetyk pn. ,,Zyj zdrowo nie fastwoodowo”,
- artystyczne warsztaty rekodzieta z wiorkéw drewna osikowego,
- ratownik medyczny - pierwsza pomoc przedlekarska,
- aqua aerobik na basenie
- zajecia gimnastyczne i ruchowe z rehabilitantem na sali gimnastycznej,
- ¢wiczenia na sitowni pod chmurkg, jako wykorzystanie istniejgcej infrastruktury w G.Klucze.
IV. Turystyczno-rekreacyjna aktywnos¢
a)wycieczki: - rowerowa - Szlakiem Przylaszczkowym
- piesza -Nocny Rajd po Pustyni Btedowskiej z pochodniami pn. POZNAJ, ZOBACZ
b) wyjazdy edukacyjno-szkoleniowo-studyjne w ramach wspodtpracy z organizacjami tj. wolontariusz - senior w ramach Senioralnego Klubu wolontariuszy
V. Podsumowanie zadania publicznego
KOM 18 |Kocham pitke - Region krakowski Obszar Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych|100 000,00 zt
Metropolitarny udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubéw. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia,
rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubéw pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogoélnodostepny dla kazdego.
KOM 19 |Mali Magicy Futbolu Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny 100 000,00 zt
prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie
polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubéw. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby
mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej
wsrod swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposdb
ogdlnodostepny dla kazdego.
KOM 20 [MAtOPOLSKA KOCHA SIATKOWKE - wsparcie Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z rejonu powiatow: krakowskiego, olkuskiego, miechowskiego oraz miasta Krakéw prowadzgcych 100 000,00 zt

szkoétek i klubdw siatkarskich z Regionu
Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego.

doskonalenie gry w pitke siatkowg, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy
(pitki, siatki) oraz finansowanie ryczattow sedziowskich i transportu na zawody sportowe. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw siatkarskich subregionu Krakowskiego
Obszaru Metropolitarnego, aby mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej wsréd swoich
zawodnikow. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw siatkarskich szkolgcych w sposdb ogdlnodostepny dla kazdego.




KOM 21

Nauka ptywania dla dzieci i dorostych - badz
bezpieczny nad woda.

Zadanie dotyczy zajec¢ ptywackich - ogdlnodostepnych i bezptatnych dla dzieci i dorostych z terenéw wiejskich o ograniczonym dostepie do infrastruktury sportowe;j.
Gtéwnym celem zadania jest zachecenie dzieci i dorostych do rozpoczecia lub powrotu do aktywnosci fizycznej poprzez nauke i doskonalenie ptywania, ktore jest jedng z
najbezpieczniejszych form ruchu. Zajecia dajg takze mozliwo$¢ poznania technik udzielania pierwszej pomocy, aby uczestnicy zaje¢ czuli sie pewnie w wodzie - takze poza
halg basenowag. Zadanie ma pomaéc dzieciom i dorostym w bezpieczny oraz atrakcyjny sposdb zaspokoic ich naturalng potrzebe ruchu, szczegdlnie w wyjatkowych
okolicznosciach po pandemii COVID-19, kiedy pojawia sie problem utrzymania dobrej formy ciata oraz zdrowej formy ducha. Zajecia ptywackie realizowane w zadaniu
majg prowadzi¢ do odzyskania réwnowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego dzieci i mtodziezy w kontekscie walki ze skutkami pandemii, ale rowniez
mie¢ wptyw na ograniczenie czestego wystepowania chordb cywilizacyjnych u dzieci i dorostych, takich jak otytos¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, stres, depresja.
Zajecia ptywackie bedg odbywac sie raz w tygodniu dla kazdej z utworzonych 8-miu grup. W rezultacie, zadanie ma wyksztatci¢ nawyk regularnej aktywnosci fizycznej u
dzieci i dorostych. Zadanie jest préba aktywizacji mieszkanncow terendw wiejskich i stanowi dla nich doskonatg sposobnos¢ do podjecia regularnej aktywnosci fizycznej. W
pierwsze]j kolejnosci zapisy dotyczytyby dzieci i dorostych z obszaréw gminy Gmina Zielonki, Iwanowice, Michatowice, Skata, Wielka Wies, Iwanowice, Miechow,
Zabierzéw, lwanowice-Przeginia, Sutoszowa, Kocmyrzéw-Luborzyca ktére borykaja sie z ograniczconym dostepem do infrastruktury rekreacyjno-sportowej. Zadanie bedzie
realizowane na basenie przy Zespole Szkolno Przedszkolnym w Przybystawicach ul. Krakowska 107, 32-088 Przybystawice. Jest zgoda na wynajem basenu.

100 000,00 zt

KOM 22

OD MALUCHA KRZEWIMY SPORTOWEGO DUCHA -
program wsparcia rozwoju mtodych pitkarzy.

Zadanie ma na celu promocje zdrowego trybu zycia poprzez poszerzenie dostepnosci do zorganizowanej formy aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez. Poprzez
organizacje darmowych turniejéw liczymy na przyciggniecie do sportu jeszcze wiekszej ilosci chetnych. Projekt obejmowatby dzieci juz od 6 roku zycia. Wczesne pokazanie
dzieciom aktywnosci fizycznej jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu pozytywnie wptynie na ich dalszy rozwéj. Wykorzystana do tego bedzie najpopularniejsza i
najchetniej uprawiana w Polsce dyscyplina sportowa czyli pitka nozna. Zadanie ma charakter sportowy ale porusza i ma na celu rozwija¢ réwniez inne aspekty zycia. Petni
ogromna role prozdrowotng, prospoteczng oraz wychowawczg. Wszystkie te cele sg bardzo wazne dla spoteczenstwa zwtaszcza po czasie pandemii.

99 000,00 zt

KOM 23

Ogodlnorozwojowe i wyczynowe zajecia z gimnastyki
sportowej mezczyzn oraz kobiet.

Ogdlnorozwojowe oraz wyczynowe zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy z gimnastyki sportowej mezczyzn oraz kobiet. Projekt w swojej genezie zaktada organizacje
systematycznych zajeé o charakterze ogdlnorozwojowym oraz wyczynowym z gimnastyki sportowe]j. Gtéwnym celem zadania jest edukacja, aktywizacja sportowa oraz
pobudzenie Swiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia, zaszczepienie postawy fair play.

100 000,00 zt

KOM 24

ORKIESTRA DLA KAZDEGO - DZIALALNOSC |
ROZWOJ ORKIESTRY NOWOHUCKIEJ

Gtéwnym celem zadania jest rozwaoj Orkiestry Nowohuckiej - zespotu o charakterze amatorskim, powstatym 2017 roku, z oddolnej inicjatywy krakowskich muzykow -
instrumentalistow, zwigzanych ze sSrodowiskiem orkiestr detych. Gtdwne miejsce prowadzenia préb i zajec statych Orkiestry to dzielnice nowohuckie (XIV Czyzyny, XV
Mistrzejowice, XVI Bienczyce, XVIl Wzgdrza Krzestawickie, XVIIIl Nowa Huta), wschodnie rejony dzielnicy XIll Podgdrze oraz podkrakowskie mate miejscowosci i wsie, z
ktdrych rekrutowali sie pracownicy Kombinatu metalurgicznego, przez co mentalnie obszary te nadal zwigzane s3 ze spotecznoscia nowohucka i jej kulturg. Obszar
oddziatywania Orkiestry - definiowany poprzez miejsce zamieszkania jej cztonkéw, uczestnikow zajec oraz miejsca koncertéw i wystepow - zgodny jest z Regionem
wskazanym w pkt.4 (Krakowski Obszar Metropolitalny) Orkiestra Nowohucka realizuje nieodptatne koncerty dla szerokiej publicznosci, prezentujgc wartosciowg muzyke
rozrywkowa o uniwersalnym charakterze, a takze muzyke sakralng. Cztonkami Orkiestry sg osoby o réznym wyksztatceniu muzycznym, réwniez amatorzy, w réznym
wieku - od nastolatkow do senioréw. Otwarty, nieodptatny i amatorski charakter Orkiestry, w ktérej najwiekszy nacisk ktadziony jest na ludzi i ich wrazliwo$é, powoduje,
ze z kazdym rokiem rosnie liczba cztonkdw Orkiestry, a takze ilos¢ jej sympatykdow. Orkiestra pozostaje otwarta na muzykow - amatordow z catego obszaru miasta Krakowa
i pozostatych powiatéw, Chetnie otwiera sie dla imigrantow, ktérzy uciekajgc przed wojna lub innymi problemami, stracili rowniez mozliwosc¢ realizowania swoich
muzycznych pasji. Dziatalno$¢ Orkiestry to szansa dla tych, ktérzy nie sg zawodowymi muzykami, jednak ich umiejetnosci i pasja do wspdlnego muzykowania pozwalajg
stworzy¢ zespo6t o wysokiej wartosci artystycznej, ktéry ze swojg ofertg muzyczng wychodzi nieodptatnie do szerokiej publicznosci.

Dziatalnos¢ Orkiestry wigze sie z kosztami takimi, jak: wynagrodzenia oséb prowadzacych zajecia, koszty zakupu instrumentéw i sprzetu do wystepdw, koszty organizacji
koncertow a takze koszty zakupu materiatéw nutowych i reprezentacyjnych strojéw. Realizacja zadania pozwoli je w znacznej czesci zaspokoié. Zadanie przewiduje
rowniez prowadzenie statych nieodptatnych zaje¢ z nauki gry na instrumentach detych, i jest to szansa dla wszystkich tych, ktorzy z réznych przyczyn nie moga lub nie
chca odbywaé edukacji w szkotach muzycznych.

100 000,00 zt

KOM 25

Pitka Jest Piekna - Rozwdj Kobiecej Pitki Noznej w
Powiecie Krakowskim

Gtéwnym celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowania wolnego czasu dla mtodych dziewczynek i kobiet poprzez zorganizowanie
dodatkowych grup szkoleniowych sekcji pitki noznej. Regularne zajecia prowadzone przez wykwalifikowana kadre szkoleniowg z uprawnieniami UEFA. Uczestnictwo w
turniejach pitki noznej organizowanych w wojewddztwie Matopolskim oraz organizacja takich turniejéw na obiektach LKS Radziszowianka. Projekt zaktada zwiekszenie
dostepnosci do pitki noznej dla dziewczynek i kobiet poprzez stworzenie dla nich przestrzeni, w ktdrej bedg mogty rozpoczagé lub kontynuowad swojg pitkarska przygode w
bezpiecznych i przyjaznych warunkach z uwzglednieniem profesjonalnej kadry szkoleniowej. Proponuje sie po 3 treningi w ciggu tygodnia w 2 kategoriach wiekowych:
seniorki 15lat+ oraz orliczki i mtodziczki. Zatozenie przeprowadzenia co najmniej 132 jednostek treningowych w ciggu roku dla kazdej grupy wiekowej czyli tgcznie - ponad
260 jednostek treningowych.

100 000,00 zt

KOM 26

Pitka nozna dla kazdego w gminach Swiatniki Gérne
i Mogilany.

Propagowanie i upowszechnianie zdrowego trybu zycia przez klub LKS Tempo Rzeszotary . Integracja i rozwdj lokalnej spotecznosci poprzez zwiekszenie oferty klubu przez
zakup niezbednego sprzetu do prowadzenia zaje¢ sportowych, polepszenie jakosci boiska trawiastego jak i organizacja turniejéw pitkarskich dla dzieci potgczonych z
piknikiem rodzinnym.

96 000,00 zt




KOM 27

Pitkarskie Marzenia w powiecie krakowskim

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (ortaliony, stroje, dresy) oraz drobny sprzet
sportowy. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Region Krakowski Obszar Metropolitarny ,aby mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia,
rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000,00 zt

KOM 28

Pitkarskie Talenty w Krakowskim Obszarze
Metropolitalnym

Pitkarskie Talenty w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktérego nazwa ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu
zycia wsrdod dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semi-profesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ majg kluby z terenu powiatu
krakowskiego i olkuskiego wspétpracujace w ramach wspdlnego przedsiewziecia: Stowik Olkusz, Michatowianka Michatowice, Swit Krzeszowice.

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubow pitkarskich wspotpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie
poprzez zakup: - 240 kompletow (po 80 kpl. na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie wraz z numerem na koszulce;

- 240 sztuk (po 80 szt. na klub) toreb sportowych z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz
logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie; - 240 sztuk (po 80 szt. na klub) wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5; - serie pokazowych
treningdw specjalistycznych.

100 000,00 zt

KOM 29

Ptywanie - moja pasja, moje bezpieczeistwo

Projekt zaktada realizacje zajeé z powszechnej nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy. Zajecia odbywad sie bedg w 6 grupach wiekowych - uczestnicy w wieku od 5- 12 lat w
Krakowie. Organizacja nieodptatnych lekcji nauki ptywania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do zaje¢ pozalekcyjnych wsréd mieszkarncdw Krakowa o réznym
statusie spoteczno-ekonomicznym. Zajecia bedg prowadzone przez 2 wykwalifikowanych instruktoréw. Nauka ptywania bedzie sie odbywac¢ cyklicznie 1 raz w tygodniu /
45min przez caty rok z wytgczeniem okresu wakacji. W sumie 40 godzin zaje¢. W ramach zadania planuje sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem obiektéw sportowych
oraz zakup niezbednego sprzetu do nauki. Projekt jest ogélnodostepny i do zajeé, w ramach wolnych miejsc, mogg dotgczyé wszystkie dzieci w wieku 5 - 12, ktére sg
mieszkancami miasta Krakowa i powiatu krakowskiego.

97 400,00 zt

KOM 30

Po zielonej trawie pitka goni

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubow. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowac¢ sportowy tryb zycia,
rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubéw pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogolnodostepny dla kazdego.

100 000,00 zt

KOM 31

Podrézuj z nami

Organizacja 14 wycieczek dla emerytéw i rencistow .- celem poznania miejscowosci, skorzystania z atrakcji , nawigzania kontaktéw miedzyludzkich, innej formy spedzania
czasu,

96 820,00 zt

KOM 32

Rowerowe dzieciaki z obrzezy Krakowa - Szkolenia
rowerowe i integracja dla 150 dzieci.

Celem gtdwnym zadania jest upowszechnienie turystyki rowerowej jako wtasciwego sposobu spedzania wolnego czasu wsréd mieszkancow wojewddztwa
matopolskiego. Celami posrednimi bedg: popularyzacja waloréow rekreacyjnych, krajobrazowych wojewddztwa matopolskiego, szczegdlnosci Metropolii Krakowskiej
promowanie réznych form jazdy rowerem - rowerem szosowym i gérskim MTB ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie rowiesniczej, promowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu.integracja spotecznosci lokalnej aktywizacja spotecznosci lokalnych z duzym naciskiem na mtodziez popularyzacja przepiséw ruchu
drogowego w zakresie ruchu rowerdw oraz zasad bezpiecznej jazdy na rowerze PROBLEM: Pandemia przyczynita sie do bardzo duzego spadku aktywnosci fizycznej
naszego spoteczenstw w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy - wg badan IBRIS ok. 10 %. dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat nie ¢wiczyto ani jednego dnia w
tygodniu. Co najmniej cztery razy w tygodniu miato z nig do czynienia 41 proc. badanych, o blisko 10 proc. mniej niz wcze$niej, dodatkowo okres tzn zamkniecia - tj.
nauki, pracy zdalnej stat sie przyczyng jednego z wiekszych kryzyséw psychicznych naszego spoteczenstwa. Rada Ekspertdw przy Rzeczniku Praw Dziecka m.in. juz na
poczatku 2022 rekomendowata aby rozszerzy¢ zajeé sportowych dla amatoréw i mozliwos¢ korzystania z infrastruktury szkolnej poza godzinami nauki. brak
zorganizowanej ogélnodostepnej oferty sportowe dla dzieci i mtodziezy z najblizszej okolicy ( dostepne s3 tylko ofert dla dzieci, lub skierowane do bardzo waskiej grupy
np. pitkarze) naptyw nowych mieszkarncéow - od kilku lat dostrzec mozna tendencje wzrostowa jesli chodzi o naptwy nowych mieszkancéw na tereny wiejskie, w
szczegoblnosci te potozone blisko Krakowa - powstaje duzo zamknietych osiedli, ktére nie sprzyjaja poznaniu tzn. nowych i starych mieszkaricéw. Dlaczego warto
zagtosowad na zadanie: poprzez zadanie chcemy zwrdci¢ uwage na rozne formy turystyki rowerowej , ktdra nie tylko pomaga nam obcowac z naturg - poznaé nowe
miejsca, nowych ludzi ale takze dzieki niej lepiej poznajemy siebie i wzbogacamy nasz charakter. Projekt to réwniez integracja dzieci i mtodziezy z terenu naszego
regionu, nawigzanie nowych znajomosci i wspélne wspieranie sie w swojej pasji i zdrowego trybu zycia ( zgodnie z ideg : w zdrowym ciele , zdrowy duch)

91 350,00 zt




KOM 33

Siatkéwka w Krakowie - ogdélnorozwojowe zajecia z
elementami siatkéwki V edycja.

W swojej genezie, projekt zaktada organizacje bezptatnych ogdlnorozwojowych zajec sportowych z elementami siatkdwki dla dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 6-
18 lat, ktorego celem bedzie edukowanie i aktywizowanie najmtodszych mieszkaricow Krakowa do czynnego uprawiania sportu oraz zachecenie ich do prowadzenia
zdrowego trybu zycia.Zajecia majg na celu edukacje oraz aktywizacje sportowg najmtodszych mieszkancéw Krakowa oraz petnié istotng funkcje profilaktyki
prozdrowotne] i pobudzania Swiadomosci w zakresie znaczenia ,,zdrowego trybu zycia” zaszczepianie postawy fair play w zyciu. Zadanie jest odpowiedzig na walke z
wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na status finansowy rodziny, oraz odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent sportowy i predyspozycje i uwarunkowania fizyczne.
Projekt zaktada udziat w zajeciach bedzie bezptatny oraz nie bedzie selekcji — zajecia ogdlnodostepne. Jak wskazujg badania rynku zajec sportowych oraz ich analiza az
90% z nich s3 zajeciami odptatnymi. Zadanie realizowane bedzie od stycznia do 15 grudnia 2024 z przerwa miedzy 1.07- 31.08.2022 ( wakacje)

tacznie przez okres 10 miesiecy. Zadanie jest kontynuacjg zadania z poprzednich edycji BO ijest to jego 5 odstong. W kazdej z poprzednich edycji wzieto po ok
600 oséb w zadaniu. Zajecia te cieszyty sie i cieszg niebywatg popularnoscig wsréd mieszkaiicdw Krakowa oraz z przeprowadzonych badan fokusowych jest bardzo duze
oczekiwanie mieszkancow w kolejng edycje. Ponadto poprzednie edycje zostaty zrealizowanej z nalezytg starannoscia, zgodnie z zatozeniami, celami oraz przepisami
prawa. Merytoryczne zakresy zadania zostaty w petni zrealizowane i spetnione co jest odpowiedzig na purytanie czy warto i czy nalezy podejmowac sie realizacji
kolejnych edycji. Ocena zadania jest jednoznaczna i postugujgc sie ocenami szkolnymi to zadanie jest oceniane przez wszystkichna 5 +.

100 000,00 zt

KOM 34

Spotkania ze szczypiorniakiem

"Spotkania ze szczypiorniakiem" to forma promocji aktywnosci fizycznej srodowisk szkolnych powiatu olkuskiego. Gtéwnym celem zadania jest rozwdj sportowy dzieci ze

szkét podstawowych poprzez gry i zabawy z zakresu pitki recznej w powiecie olkuskim, a takze integracja srodowisk szkolnych poprzez organizacje cyklu edycji konsultacji

edukacyjno-sportowych pod tg samg nazwg podczas dni wolnych od zajec lekcyjnych. Cykl zaje¢ praktycznych i teoretycznych zakonczony zostanie Turniejem Pitki Recznej
Dziewczat i Chtopcdw, ktdry wytoni Mistrza Szczypiorniaka w obu kategoriach. Zadanie ma réwniez na celu zapewnienie dzieciom aktywnego i zdrowego spedzania czasu

wolnego w gronie rowiesnikow.

74 500,00 zt

KOM 35

Srebrna Géra

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubow. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowa¢ sportowy tryb zycia,
rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubéw pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogolnodostepny dla kazdego.

100 000,00 zt

KOM 36

Szukamy nastepcéw Lewandowskiego

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowane] rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy, ortaliondw, drobnego sprzetu
sportowego) dla lepszego funkcjonowania klubow. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty
mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsrdd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkoétek i
klubow pitkarskich szkolgcych w sposdb ogdlnodostepny dla kazdego

100 000,00 zt

KOM 37

Taniec to relacja - warsztaty artystyczne dla dzieci i
miodziezy

,Taniec to relacja - warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy” to projekt, ktdrego celem jest stworzenie ciekawej i atrakcyjnej propozycji oferty kulturalno-edukacyjnej,
ktorej adresatem sg dzieci i mtodziez z regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego (ze szczegdlnym uwzglednieniem Miasta Krakow, powiatu krakowskiego, a takze
Miasta Olkusz oraz powiatu olkuskiego. Projekt zaktada realizacje cyklu warsztatéw tanecznych oraz realizacje wydarzenia finatowego w Krakowie, podczas ktérego
szerokiej publicznosci zaprezentowane zostang efekty warsztatédw i pracy twérczej dzieci i mtodziezy. Motywem przewodnim bedg relacje, czyli obszar wymagajgcy
wzmocnienia w kontekscie zaréwno konsekwencji pandemii Covid 19 (izolacja spoteczna, rdwiesnicza), jak rowniez sytuacji geopolitycznej i potrzeby wsparcia adaptacji,
integracji i umacniania relacji ludzi mtodych zaréwno z Polski, jak i Ukrainy.

Celem gtéwnym catego przedsiewziecia jest rozwijanie, promowanie i upowszechnianie ekspresji kulturalnej wérdd dzieci i mtodziezy z terenu Krakowa i Matopolski, a
takze wzmocnienie kompetencji uniwersalnych z wykorzystaniem formy tarica nowoczesnego, rozumianej jako uniwersalna, przetamujaca bariery kulturowe, forma
komunikacji. Celami szczegétowymi sg: wzmacnianie poczucia tozsamosci lokalnej i regionalnej; wyrdwnywanie szans w dostepie do ciekawe]j oferty zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji kluczowych i uniwersalnych, promowanie postawy aktywnosci zyciowej opartej na rozwijaniu pasji, talentéw i
zainteresowan; wielopokoleniowa integracja mieszkancow; promowanie mechanizmdw partycypacji spotecznej, poszerzenie oferty kulturalnej Regionu oraz edukacja
dzieci i mtodziezy.

100 000,00 zt

KOM 38

W pogoni za mistrzostwem - ptywac jak najlepsi na
Swiecie. Edycja lIl.

Naszym gtéwnym celem jest podniesienie poziomu sportowego zawodnikéw uprawiajgcych ptywanie. Bedzie to mozliwe dzieki zorganizowaniu cyklicznego szkolenia dla
sportowcow w systemie wspodtzawodnictwa sportowego w dyscyplinie ptywanie. Zajecia odbywac sie bedg w 2 grupach wiekowych - uczestnicy w wieku od 14-20 lat w
Krakowie. Projekt umozliwi realizacje szkolenia dla min. 20 zawodnikéw. Szkolenie zostanie poprowadzone przez 2 wykwalifikowanych instruktoréw/ trenerdéw, ktérzy
beda monitorowac i sumiennie odnotowywac¢ postepy zawodnikow. Zajecia odbywac sie bedg 6 razy w tygodniu. W sumie 490 godzin zaje¢ treningowych. Organizacja
nieodptatnych treningdw przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do rywalizacji sportowej w sekcji ptywackiej wsrdd mieszkarncéw Krakowa o réznym statusie spoteczno-
ekonomicznym. Organizacja szkolenia to jeden z kolejnych krokdw dtugofalowego planu rozwoju klubu, ktéry ma poprowadzi¢ zawodnikdw przez Mistrzostwa Polski
Junioréw, Mistrzostwa Europy Junioréw az do Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich. W ramach zadania planuje sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem obiektéw
sportowych (basen / sitownia), zakup profesjonalnego sprzetu do treningdw i monitorowania postepow zawodnikéw oraz zakup szlafrokéw klubowych.

Zadanie jest ogdlnodostepne i zawodnikami klubu mogg zosta¢ mieszkancy miasta Krakowa i powiatu krakowskiego, ktérzy nie ukonczyli 20 roku zycia, ( w miare wolnych
miejsc, do zaje¢ moze przystgpic kazdy kto zgtosi sie do klubu i bedzie uczestniczyt regularnie w treningach).

99 700,00 zt




KOM 39

W POLSKE JEDZIEMY - WYCIECZKI DLA MtODSZYCH
| STARSZYCH

Mtodziez szkolna i dorosli otrzymajg propozycje uczestniczenia w wycieczkach krajoznawczych promujacych historie, kulture i geografie Matopolski. Przecietny obywatel
RP znajac niezle duzg czes¢ Europy, wciaz jest pozytywnie zaskakiwany lokalnym atrakcjami turystycznymi Matopolski. Projekt posiada duze walory edukacyjne,
kulturalne, ale takze promujgce aktywny i zdrowy tryb zycia - jakze dzi$ potrzebny przy narastajacej fali chordb cywilizacyjnych zwigzanych z uzaleznieniami od mediéw
spotecznosciowych, telewizora i smartfona. Projekt wptynie na podtrzymanie i rozwoj turystyki krajowe;.

69 000,00 zt

KOM 40

W zdrowym ciele zdrowy duch - realizacja zaje¢
sportowych w powiecie miechowskim

,W zdrowym ciele, zdrowy duch" - realizacja zaje¢ sportowych w powiecie miechowskim to projekt promocji i préby rozpowszechnienia i korzystania z réznych form
sportu i rekreacji mozliwych do wykorzystania i realizacji przez mieszkarncéw wojewddztwa matopolskiego, a w szczegdlnosci powiatu miechowskiego. Propozycja zadania
o charakterze sportowym jest propozycjg partycypacji obywatelskiej, ktérej gtdwng ideg jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej wszystkich mieszkancéw
powiatu bez wzgledu na wiek, ple¢, umiejetnosci wraz z wspdétczesnymi trendami sportu amatorskiego z uwzglednieniem catosciowego podejscia do aktywnosci fizycznej
cztowieka. Poprzez szerokie spektrum mozliwosci, jakie dajg infrastrukturalnie osrodki sportowo rekreacyjne mieszkancy beda mieli okazje zakorzeni¢ w sobie nawyk
aktywnego spedzania czasu. Kazde zajecia wynikajgce z programu dostosowane beda do wieku i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw oraz bedg przebiegaty zgodnie
z zatozeniami metodycznymi i merytorycznymi w zakresie nauczania. Aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem ksztattujgcym organizm i jego funkcje. Rozwija i wzmacnia
wszystkie uktady organizmu, wywierajgc wptyw na ich budowe i sprawnos¢. Projekt zaktada organizacje ogélnorozwojowych zajeé sportowych z elementami réznych
dyscyplin sportowych takich jak: ptywanie, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z zakresu zdrowego kregostupa w wodzie i na sali oraz zajecia nauki gry w squash"a. Zajecia sg
dedykowane dla mieszkaricdw matopolski, w szczegdlnosci dla mieszkancéw powiatu miechowskiego. Zadnie bedzie realizowane na krytej ptywalni w Miechowie, ul. M.
Konopnickiej 4.

99 900,00 zt

KOM 41

Wprowadzenie w swiat wirtualnej rzeczywistosci:
edukacja, rozwdj, przysztosé.

Zadanie dotyczy wyposazenia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej wraz z filiami w najnowszy sprzet do prowadzenia zaje¢, warsztatow z wykorzystaniem wirtualne;j i
rozszerzonej rzeczywistosci. Gtéwnym celem jest przekazywanie wiedzy i nauczanie nowych kompetencji zwigzanych z technologig wirtualnej rzeczywistosci. Wyposazenie
PBW w sprzet stuzgcy do odbioru wirtualnej rzeczywistosci pozwoli na prowadzenie zajeé, warsztatéw, lekcji bibliotecznych, spotkan w sposéb innowacyjny, nowoczesny i
stuzacy Srodowisku lokalnemu jak i oswiatowemu.

98 000,00 zt

KOM 42

Z pitkg za pan brat w powiecie krakowskim

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubow. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowa¢ sportowy tryb zycia,
rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogolnodostepny dla kazdego.

100 000,00 zt

KOM 43

Z podworka na stadion

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych
udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (stroje, dresy) dla lepszego funkcjonowania
klubow. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowa¢ sportowy tryb zycia,
rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubéw pitkarskich szkolgcych w sposéb
ogolnodostepny dla kazdego.

100 000,00 zt

KOM 44

Zacznij od grania!

Gtéwnym celem zadania jest nauczanie gry w pitke nozng oraz popularyzacja uprawiania sportu wsrdéd dzieci i mtodziezy.

Zadanie zaktada takze doposazenie klubu sportowego w odpowiedni sprzet co podniesie jako$¢ prowadzonych zajec oraz sprofesjonalizuje szkolenie.

Realizacja zadania obejmuje 2 sktadowe:1) Organizacje bezptatnych zaje¢ sportowych dla dzieci w wieku 4-12 lat.

2) Doposazenie Klubu Sportowego Ptomien Kostrze w sprzet sportowy.W ostatnich latach obserwuje sie wzrost aktywnego spedzania czasu oraz prowadzenie zdrowego
stylu zycia. Wazne jest promowanie takich zasad od 4 roku zycia. Dla dzieci bardzo popularng formga spedzania czasu wolnego sg réznego rodzaju aktywnosci na $wiezym
powietrzu, w tym zabawy i ¢wiczenia z pitkami. Pitka nozna jest najpopularniejszg dyscypling sportowa. Proponowane zajecia bytyby doskonatym wstepem do dalszego
rozwoju i zdobywania w przysztosci kolejnych umiejetnosci. Oprdcz techniki, koordynacji uczytyby dzieci wspétdziatania w grupie oraz wspétzawodnictwa zgodnego z
zasadami fair play.

100 000,00 zt

KOM 45

Zajecia sportowe na Miyndwce Krolewskiej

Zadanie pt. ,Zajecia sportowe na Mtyndéwce Krélewskiej” to kontynuacja pomystu realizowanego w ramach IV edycji BO Matopolska. Projekt ma na celu stworzenie
atrakcyjnych i zréznicowanych form spedzania czasu dla mieszkancow Krakowa. W oparciu o obiekty sportowe Wojskowego Klubu Sportowego ,, Wawel” oraz park
Mtyndwka Krélewska stworzony zostanie szeroki pakiet zajec sportowych z trzech réznych dyscyplin sportowych — orientacja sportowa (z naciskiem na bieg na orientacje),
lekkoatletyka i strzelectwo sportowych. Kazdy chetny bedzie mégt sprébowac swoich sit w kazdej z podanych dyscyplin sportowych, a szeroki dobér poziomu trudnosci
grup pozwoli na poprawe swoich sportowych umiejetnosci réwniez bardziej doswiadczonym amatorom danej dyscypliny.

100 000,00 zt




