Akademia mtodego |Przeprowadzenie przez ratownikéw Gorskich, 60 zajeé dla dzieci i mtodziezy z profilaktyki dotyczace jbezpieczenistwa i pierwszej Zadanie bedzie skierowane dla ucznidw szkét w przedziale wiekowym 10-19 lat. Z terenu powiatu limanowskiego: Miasto Limanowa, Gmina
Turysty w pomocy w gorach. Zrealizowanie przez ratownikéw Gorskich, 60 wycieczek w goéry wraz z zajeciami praktycznymi dotyczgcymi Tymbark, Gmina Dobra, Gmina tukowica, Gmina Limanowa,
subregionie bezpieczenstwa w goérach, zakup gier planszowych o tematyce bezpieczenstwo w gérach dla uczestnikdw projektu, zakup Gmina Stopnice, Gmina Laskowa, Gmina Mszana Dolna, Gmina
sgdeckim — wyposazonej apteczki ratowniczej oraz urzgdzenia AED dla prawidtowego przeprowadzenia zaje¢ i zapewnienia bezpieczernstwa Kamienica, Gmina Niedzwiedz,
SAD 1 |Profilaktyka i uczestnikom. Z terenu powiatu nowosgdeckiego: Gmina tacko, 132 000,00 zt
Bezpieczenstwo w
gbrach
Badimy razemdla [Gtéwnym celem projektu jest stworzenie przy Zespole Szkét nr 5 Specjalnych w Nowym Saczu miejsca integracji i rehabilitacji oséb ~ |Osoby doroste, seniorzy, terapeuci, opiekunowie, itp... wszystkie grupy zwigzane z Miejsce realizacji Nowy Sacz. Obszar oddziatywania: miasto Nowy
senioréw starszych ze spotecznoscig lokalng oraz wymiany doswiadczer pomiedzy nimi i instytucjami. Beneficjentami projektu beda problematyka osdb starszych. Sacz oraz gminy Krynica-Zdrdéj; Muszyna;
uniwersytety trzeciego wieku, kota gospodyn wiejskich, domy starcéw, domy pomocy spotecznej, Srodowiskowe domy samopomocy, Piwniczna-Zdrdj; Stary Sacz; Nowy Sacz; Chetmiec; Grodek nad
itp., ktére zajmuja sie problematyka oséb starszych z terenu miasta Nowego Sacza i powiatu nowosadeckiego. Dzieki realizacji Dunajcem; Grybow; Kamionka Wielka; Korzenna;
SAD 2 zadania, beneficjent otrzyma narzedzia, ktére postuza do organizowania spotkar senioréw w bezpiecznym dla nich miejscu na tabowa; tacko; tososina Dolna; Nawojowa; Podegrodzie; Rytro 148 150,00 2t
terenie Zespotu szkét Nr 5 Specjalnych na wolnym powietrzu . Dzieki wspétpracy region stanie sie liderem w zakresie
przeciwdziatania przeciwko wykluczeniu spotecznemu oséb starszych oraz, integracji ich ze srodowiskiem lokalnym.
Budowa chodnika w |Budowa odcinka chodnika wzdtuz DW 981 w miejscowosci Polany od mostu do cmentarza, ma na celu zwiekszenie bezpieczeristwa |Wszyscy mieszkaricy wsi Polany, dzieci uczeszczajace do szkoty w Polanach, pacjenci  [Polany/Krynica-Zdrdj
ciggu DW 981 w m. [pieszych, podniesienie komfortu jazdy kierowcom i poprawe jakosci zycia mieszkaricdw. Chodnik umozliwi prawidtowa organizacje |osrodka zdrowia w Polanach, kierowcy podrdzujacy na trasie Grybow-Krynica.
Polany ruchu i ograniczy wypadki drogowe.
SAD 3 148 000,00 zt
BUDUJEMY Powtarzane powiedzenie "Cudze chwalicie swego nie znacie" jest wcigz aktualne. Kazda miejscowos¢, gmina, region ma nieodkryty |e uczestnicy pleneru fotograficznego (dzieci w wieku 8-14 lat, mieszkajacy na terenie [Miasto Grybdw, Gmina Grybdw, Chetmiec, Kamionka Wielka,
WSPOLNA potencjat przepetniony bogata historig. Czesto mieszkaricom matych miejscowosci wydaje sie, ze to co wazne rozgrywa sie tylko na  |powiatu nowosadeckiego). Dlaczego wtasnie oni? Ot6z wychodze ze znanego i Krynica-Zdréj, Muszyna, Piwniczna-
TOZSAMOSC! poziomie krajowym czy miedzynarodowym. Pomijany jest wktad ponadlokalny, tym samym nie jest on doceniany a w konsekwencji |prostego zatozenia, ze pewne postawy nalezy ksztattowac od dziecka, by pdzniej Zdroj, Stary Sacz, Grédek nad Dunajcem, Korzenna, tabowa,
nie jest przekazywany kolejnym pokoleniom. Poprzez wnioskowane zadanie chcemy przeciwdziata¢ zjawisku zanikania wiezi zbiera¢ tego zniwo. Rozbudzenie wséréd najmtodszych ciekawosci na temat tacko, tososina Dolna, Nawojowa,
spotecznych bazujacych na ponadlokalnej tozsamosci kulturowej. W ramach projektu zaplanowano trzy gtéwne dziatania: 1. Plener |,ponadlokalnosci”, odkrywanej pozaszkolnymi metodami (a plener do takich nalezy), |Podegrodzie, Rytro.
fotograficzny pn. ,,Mata ojczyzna oczami najmtodszych" zakoriczony piknikiem edukacyjnym ukierunkowanym na poznanie zdecyduje o przywigzaniu do miejsca. To z kolei wptynie na odbudowanie idei
ponadlokalnej kultury i tradycji; 2. Patriotyczne Spiewanie; 3. Koncert piesni i piosenek religijnych. Ideg zadania jest rozbudzenie i wspolnoty, ktdra jest szczegdlnie wazna w kontekscie kapitatu spotecznego. taczna
promocja ducha wspdlnoty w oparciu o potencjat kulturowy Sadecczyzny. liczba tej grupy odbiorcdw to 40 osdb. e uczestnicy pikniku edukacyjnego (dzieci i
mtodziez, mieszkajacy na terenie powiatu nowosadeckiego) - 300 0sdb; ® uczestnicy
patriotycznego $piewania (okoto 600 oséb, mieszkaricow gmin powiatu
SAD 4 nowosgdeckiego w kazdym wieku; w szczegélnosci beda to rodziny z dzie¢mi) e 150 000,00 zt
uczestnicy koncertu piesni i piosenek religijnych (jak oszacowano ok. 500 oséb,
mieszkancédw powiatu nowosadeckiego). Zatozeniem zadania jest aktywne wigczenie
odbiorcow projektu w jego realizacje a nie suchy przekaz. Stad zaplanowane dziatania
pozwola rozbudzi¢ wsirdd najmtodszych che¢ do poznawania ponadlokalnego
potencjatu. Natomiast wspdlnie $piewanie (piesni patriotyczne a takze religijne) uczy i
integruje, co jest szczegdlnie wazne w czasach, w ktérych wspdlnota coraz bardziej
staje sie stowem teoretycznym.
DZIEDZICTWO Gtéwnym celem zadania jest pobudzenie aktywnosci srodowisk lokalnych, poprawienie kompetencji kulturowych w dziedzinie - Gtéwne centra realizacji zadania to miejsca prob Zespotdéw: GOK
KULTUROWE tradycyjnej kultury oraz integracja miedzykulturowa zespotéw z regionu Lachéw sgdeckich: NAWOJOWIACY /gmina Nawojowa, Nawojowa /Nawojowiacy/, Remiza OSP w Mszalnicy
LACHOW | MSZALNICZANIE /gmina Kamionka Wielka! oraz KOWALNIA ze Stréz /gmina Grybdw/ z regionu Pogérzan sgdeckich. Przygotowanie /Mszalniczanie/, Remiza w Strézach /Kowalnia/. Zajecia=
POGORZAN réwniez nowych adeptow sposréd dzieci i mtodziezy do tafica oraz muzykowania w dorostych zespotach regionalnych. W ramach warsztatowe wyjazdowe doskonalgce umiejetnosci planowane sg
SADECKICH zadania planuje sie: Prowadzenie szkotki muzykowania ludowego, Zakup instrumentéw muzycznych, Wyjazdowe i stacjonarne na terenie kraju i poza granicami Planowana potancéwka i
warsztaty doskonalace z dziedziny: taiica ludowego, $piewu, muzyki, gwary oraz rekodzieta artystycznego, Organizacje konkurs z nagrodami pn. ,Maraton polki" zaplanowany jest dla
SAD 5 miedzypowiatowej potaricowki ludowej i konkursu ,,Maraton polki", Zakup elementdéw strojow ludowych, Wydanie stownika zespotdw, KGW, tancerzy, instruktorow zespotéw z naszego 150 000,00 zt
gwarowego, Zorganizowanie w MCK SOKOt gali podsumowujacej projekt. subregionu, ktérzy oddadza gtosy na nasz projekt. Obszar
oddziatywania: gminy powiatéw: nowosadeckiego, gorlickiego,
limanowskiego i miasto Nowy Sacz.




FutbolLove CELEM GtOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, w szczegdlnosci najmtodsi adepci futbolu: |gmina Gorlice
Matopolskie w wzajemnym rozwoju: Glinik Gorlice, Aserek Team Gorlice i Beskidzka Akademia Pitkarska Ropa, dziatajgcych na terenie powiatu skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do klubéw
subregionie gorlickiego. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: preznie dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnych.
sadeckim - 300 kompletow (po 100 na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng
obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych
uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce;
- 300 kompletow dresow z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubow sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub);
SAD 6 - 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4i 5 (po 100 szt. na klub); 150 000,00 2t
- 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubdw).
- wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningéw i matych gier dla zawodnikdw z klubow-
beneficjentow;
- organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedziéw,
opieki medycznej, animatoroéw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikdw oraz pamiatkowych medali i pucharéw za
uczestnictwo.
Gwiazdy w Podczas naszego wydarzenia muzycznego centrum Limanowej przez zmieni sie w petng muzyki i energii spotecznos¢. Ten dzier ozywi |Zadanie dla wszystkich mieszkancéw w dowolnym wieku - mtodszych i starszych. Miejsce realizacji - miasto Limanowa. Obszar oddziatywania -
Limanowej - Festiwal [miasto jak nigdy wczesniej! Zaprosimy kilku bardzo znanych wsréd mtodszych jak i starszych mieszkaricéw naszego regionu miasta: Limanowa, Mszana Dolna, Gorlice, Nowy Sgcz. Gminy:
Muzyki Rozrywkowej|wykonawcdéw muzyki rozrywkowej i elektronicznej. Zorganizujemy wesote miasteczko, warsztaty dla mtodych DJéw oraz wiele innych Limanowa, Dobra, Jodtownik, Kamienica, Laskowa, Mszana
atrakcji. Ale to nie wszystko! Jezeli sie nam uda postaramy sie by ten Festiwal na state zagoscit w kalendarzu limanowskich wydarzen! Dolna, Stopnice, Tymbark, tukowica, NiedZzwiedz, Gorlice, Biecz,
SAD 7 Bobowa, Lipinki, tuzna, Moszczenica, Ropa, Sekowa, Uscie 150 000,00 zt
Gorlickie, Chetmiec, Grédek nad Dunajcem, Grybdw, Kamionka
Wielka, Korzenna, Krynica-Zdrdj, tabowa, tacko, Stary Sacz,
Rytro, Podegrodzie, Piwniczna-Zdréj, Nawojowa, Muszyna,
tososina Dolna
HISTORIA, W 2022 roku przypada 120 lecie Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mszanie Dolnej. Taki jubileusz, jednej z najstarszych  [Adresatami tego projektu sg mieszkaricy Matopolski, w szczegdlnosci powiatu Miejscem realizacji bedzie miasto Mszana Dolna, a obszarem
TERAZNIEISZOSC, orkiestr na terenie powiatu limanowskiego, a by¢é moze i w Matopolsce, musi pozosta¢ zauwazony i pozostawi¢ po sobie trwaty slad. [limanowskiego, nowosadeckiego oraz miasta Nowy Sgcz. Projekt ten skierowany jest [oddziatywania powiat limanowski, nowosgdecki i miasto Nowy
PRZYSZLOSC - Projekt bedzie dotyczyt trzech stref: HISTORIA - zostanie zlecona dogtebna analiza historyczna dziatalnosci mszanskiej jednostki do wszystkich grup wiekowych poczawszy od dzieci az po osoby starsze, bedg w nim  |Sacz. Szeroko zakrojona akcja promocyjna wydarzenia moze
ORKIESTRA DETA ochotniczej strazy pozarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem jej orkiestry detej, wynikiem tej analizy bedzie stworzenie opracowania |mogty uczestniczy¢ rowniez osoby niepetnosprawne. spowodowac, ze oddziatywanie bedzie szersze i obejmie rowniez
OSP W MSZANIE historycznego, a takze informatoréw i ulotek dla rozpowszechnienia wiedzy i faktéw dotyczacych naszej jednostki, nastgpi takze zasieg catego wojewddztwa, by¢ moze i bedzie wydarzeniem o
DOLNEJ digitalizacja zbioréw dokumentéw, TERAZNIEJSZOSC - zostanie przygotowany specjalny jubileuszowy koncert Orkiestry Detej OSP w skali ogdlnopolskiej, zaproszone orkiestry bedg z czotéwki
Mszanie Dolnej, na ktéry zostang zaproszone réwniez inne orkiestry dete, przedstawiciele wiadz, mieszkancy subregionu sadeckiego najlepszych orkiestr detych w kraju.
(powiatu limanowskiego, nowosgdeckiego, gorlickiego), jednakze przede wszystkim mieszkarncy terenu Beskidu Wyspowego oraz
turysci, odbedzie sie akcja promocyjna tego wydarzenia, zaréwno mediach spotecznosciowych, portalach internetowych, w prasie i
telewizji, przygotowany zostanie film promujacy, ze szczegélnym uwzglednieniem kultury Beskidu Wyspowego, dziatalnosci strazy
pozarnej w Mszanie Dolnej, zostanie nagrana ptyta z autorskimi zagdérzanskimi pastoratkami, a takze z tradycyjnymi koledami,
PRZYSZtOSC - zostanie zakupionych kilka nowych instrumentéw: tuba, dwa puzony suwakowe, dwie trabki, dwa tenory, dwa
SAD 8 klarnety, odbeda sie warsztaty muzyczne z gry na puzonie, wszystko to spowoduje zaangazowanie nowych oséb w dziatalnos¢ 149 999.00 2t
spoteczna, a takze spowoduje dalszy rozwdj orkiestry, a przede wszystkim zwiekszy mozliwosci kulturalnego oddziatywania na !
mieszkaricdw powiatu limanowskiego. Efektami realizacji tego projektu bedzie zwiekszenie liczby wydarzen kulturalnych w regionie -
koncert gtéwny oraz koncerty uliczne. Przyblizenie dziedzictwa kulturowego Zagdrzan spoteczenstwu (poprzez mozliwos¢ stuchania
tradycyjnych pastoratek prostu z odbiornikéw w domu - czy to z nagranej ptyty czy poprzez przygotowang strone internetowg), a
takze zwiekszenie rozpoznawalnosci regionu dzieki publikacji stworzonej w wyniku analizy historycznej publikacji, mozliwosci
udostepnienia zbioréw i materiatéw historycznych w wersji cyfrowej oraz publikacje wczesniej zrealizowanego filmu promujacego
kulture w naszym regionie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci orkiestry Detej OSP Mszana Dolna na terenie Beskidu
Wyspowego. Dzieki zakupionym instrumentom podniesie sie poziom artystyczny orkiestry co znaczaco przyczyni sie do jej rozwoju, a
kolejno dzieki w/w stronie internetowej i nawigzaniu nowych znajomosci (dzieki zaproszonym orkiestrom z catej Polski) zostanie ona
jeszcze lepiej wypromowana i bedzie mogta jeszcze lepiej reprezentowaé Miasto Mszana Dolna - jako stolice zagdrzan i caty teren
Beskidu Wyspowego.
Jal Tyl My! - Gtéwnym celem projektu jest integralny rozwdj dzieci i mtodziezy oraz zapewnienie im warunkéw do realizacji pasji i marzen. Odbiorcami projektu bedg dzieci i mtodziez w wieku od 5 - 18 lat i ich Rodzice. Gmina NiedzwiedzZ (Poreba Wielka, Konina, Podobin,
Kierunek Przysztosé- |Kompleksowa opieka nad wychowankiem jest odpowiedzig na potrzeby mtodego pokolenia stawiajgcego duzy nacisk na swdj wtasny |Ponadto nauczyciele, wychowawcy oraz pedagodzy i lokalna spotecznosé, z ktdra NiedZwiedz), Gmina Mszana Dolna (Glisne, Kasina Wielka,
integralny rozwoj rozwoj. Waznymi walorami, ktére zostang prowadzone przez realizacje dziatan jest aspekt wychowawczy, ksztattujacy pozytywne nawigzana zostanie stata wspotpraca w aspekcie rozwoju mtodego pokolenia. Kasinka Mata, Lubomierz, tetowe, tostéwka, miasto Mszana
dzieci i mtodziezy cechy charakteru jak obowigzkowo$¢, zaufanie, odpowiedzialno$é, sprawiedliwosé, ambicja, spokdj i opanowanie, umiejetnosc¢ Spetnienie ich oczekiwan bedzie wymagato duzego zaangazowania pracownikow, Dolna, Mszana Gérna, Olszowka, Raba Nizna)
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W ramach prowadzonych zadan przygotowane zostang zajecia pozalekcyjne, w ramach specjalistow, terapeutdw, lokalnych dziataczy. Wybranie grupy celowej jest
SAD 9 ktérych prowadzone bedg warsztaty z edukacji globalnej i miedzykulturowej, fotografii, ceramiki, arteterapii, biblioterapii, zamierzonym dziataniem. Analizujac potrzeby lokalnego srodowiska zauwazy¢ mozna 67 220,00 zt

filmoterapii, taneczne, jezykowe, integracji sensorycznej, fizjoterapii, zajecia z psychologiem oraz zajecia Swietlicowe, wolontariat,
warsztaty z rozwoju osobistego. Zapewnione cykle warsztatowe beda zminimalizowaniem ryzyka dysfunkcji spotecznych a zarazem
walka o holistyczny rozwéj mtodego pokolenia.

jak dzieci oraz mtodziez narzekajg na brak miejsca integracji i rozwoju na matych
wioskach oraz narazone sg na dysfunkcje spoteczne.




SAD 10

Kierunek:
Ekologiczny Nowy
Sacz — butelkomaty
do recyklingu

Ustawienie na terenie budynkéw uzytecznosci publicznej dwdch butelkomatdw przyjmujacych plastikowe i szklane butelki oraz
aluminiowe puszki i posiadajacy bezgotéwkowy system kaucyjnej gratyfikacji. Projekt ma charakter proekologiczny oraz edukacyjny
w zakresie przekonywania mieszkaricow do segregowania $mieci.

Zadanie jest skierowane do pracownikow oraz oséb korzystajgcych z ustug jednostek
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego wybranych do realizacji
projektu. Projekt ma charakter otwarty, odpowiadajacy na potrzeby kazdego
obywatela.

Projekt ma zostac zrealizowany na terenie jednostek Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego w Miescie
Nowym S3czu, jednakze ogdlnodostepny charakter zadania
pozwala na mozliwos¢ korzystania z niego réwniez mieszkancéw
catego subregionu sadeckiego.

150 000,00 zt

SAD 11

Kierunek:
Nowoczesny Nowy
Sacz — Gaming
House Gralnia Nowy
Sacz

Projekt ma na celu stworzenie pierwszego, profesjonalnego Gaming House na terenie miasta Nowy Sacz, ktéry bedzie skierowany do
mieszkancéw z catego subregionu sgdeckiego. Zaktada on zakup 10 profesjonalnych stanowisk komputerowych przystosowanych do
e-sportu. Bedzie mozna rywalizowaé w cyklicznych turniejach i ligach, ktérych formuta wspdtzawodnictwa jest praktycznie
nieskonczona. Tego typu miejsce, moze by¢ réwniez wykorzystywane do przeprowadzania réznorodnych zajeé i kursow dla
szerokiego grona odbiorcow, jak np.: kursy programowania, obstugi komputera, tworzenia grafiki komputerowej, bezpieczeristwa w
sieci.

Zadanie jest skierowane do wszystkich mieszkaricéw w kazdej grupie wiekowe;j.
Projekt ma charakter otwarty, odpowiadajacy na potrzeby kazdego obywatela.

Projekt ma zostac zrealizowany na terenie Miasta Nowego S3cza,
jednakze ogoélnodostepny charakter zadania pozwala na
mozliwosc¢ korzystania z niego rowniez mieszkancow catego
subregionu sadeckiego.

150 000,00 zt

SAD 12

Kierunek: Nowy Sacz
z czystym
powietrzem — zakup
oczyszczaczy do sal
w sadeckim szpitalu

Gtéwnym celem projektu jest wyposazenie sal dla chorych w Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Sgczu w wysokiej jakosci
oczyszczacze powietrza. Nowy Sgcz wciaz zajmuje wysokie lokaty w rankingach miast z najwieksza liczbg dni w roku, kiedy SMOG
dusi mieszkancéw. Zanieczyszczenia dostajg sie réwniez do budynkdw - tymczasem w szpitalach powinnismy dochodzi¢ do zdrowia.
Nowoczesne oczyszczacze pozwalajg przefiltrowac powietrze w standardowej sali i usunac z niego pyty PM10, czy PM2.5. Urzadzenia
sg tez wyposazone w lampy UV, odpowiedzialne za likwidacje bakterii, roztoczy, wiruséw i grzybdw. Urzadzenia jonizujg réwniez
powietrze, co jest przydatne w zwalczaniu alergendw. Wiele urzagdzen nie wymaga czestej wymiany filtrow. Sg tez energooszczedne
oraz niemal bezobstugowe.

Dzieki urzgdzeniom, czystym powietrzem w sgdeckim szpitalu bedg mogli oddychaé
wszyscy pacjenci, ktorzy trafiajg do placowki na leczenie, a takze personel placowki i
osoby odwiedzjgce chorych.

Urzadzenia zostang ustawione w salach chorych Szpitala
Specjalistycznego w Nowym Saczu, gdzie do zdrowia dochodzg
osoby z catego subregionu sadeckiego.

150 000,00 zt

SAD 13

Kierunek: Nowy Sacz
z nowym parkiem —
rewitalizacja terenu
przy sadeckim
szpitalu

Gtéwnym celem projektu jest odnowienie parku przy Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Sacz i stworzenie tu miejsca przyjaznego
pacjentom. Na dziatce, tuz obok najstarszych budynkdéw placéwki znajduje sie kilkadziesigt pieknych drzew zachecajacych do
spaceréw, obcowania z naturg czy przebywania na s$wiezym powietrzu. Brakuje jednak tawek, $ciezki, koszy na $mieci oraz nowych
krzewow i kwiatdw. Zapewniajac to wszystko, park moze sta¢ sie miejscem odpoczynku i oderwania sie od szpitalnej codziennosci
dla pacjentéw, osob odwiedzajacych chorych, a takze dla czekajacych na badania lub wyniki. Pozytywny wptyw kontaktu z naturg na
osoby chore jest udowodniony naukowo. ,,0dkrylismy, ze spedzanie czasu na terenach zielonych lub mieszkanie w otoczeniu
przyrody przynosi réznorodne zdrowotne korzysci. Obniza ryzyko przedwczesnej $mierci, cukrzycy typu Il, chordb uktadu krazenia,
przedwczesnego porodu i wydtuza sen” czytamy stowa Caoimhe Twohig-Bennett w raporcie opublikowanym na famach pisma
,Environmental Research”. To konkluzja, do jakiej doszli naukowcy z University of East Anglia, przeprowadzajgc badania na prawie
300 min ludzi z 20 krajow!

Pacjentami Szpitala Specjalistycznego w Nowym Saczu (I stopien referencyjnosci) sa
mieszkancy catej potudniowej Matopolski. Adresatami zadania bedg zaréwno pacjenci
(osoby w réznym wieku) oraz ich rodziny i osoby odwiedzajace.

Park przy Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Saczu, niemal w
samym centrum miasta.

150 000,00 zt

SAD 14

Kierunek: Sadecki
Festiwal Ekologiczny
Trzy Rzeki

Gtéwnym celem projektu jest organizacja trzech piknikéw ekologicznych w Nowym i Starym Saczu oraz w Nawojowej, potaczonych z
koncertami. Przez region sgdecki przeptywaja trzy rzeki — Kamienica, Poprad i Dunajec. Wszystkie taczg sie w Nowym Saczu, stolicy
regionu. To wiasnie lider powinien wskazywac¢ drogi rozwoju i by¢ dobrym przyktadem do nasladowania, powinien taczyé samorzady
w wspolnej walce o czyste srodowisko. Podpisany Pakt Czystego Powietrza jest niestety pdki co martwym dokumentem. Trzydniowa
impreza ma integrowac mieszkaricow regionu i uczyé postaw ekologicznych poprzez warsztaty, ciekawe pokazy, wyktady, konkursy
oraz dobrg muzyke. Wazng, jesli nie najwazniejszg kwestig zwigzang z promowaniem dobrych praktyk w zakresie walki o czyste
srodowisko z uwzglednieniem czystego powietrza i czystych rzek jest edukacja mtodego pokolenia. To wtasnie dzieci i mfodziez sg
otwarci na zdobywanie nowych informacji, zainteresowani ekologia (promowang takze za posrednictwem nowoczesnych srodkéw
komunikacji tj. youtube, tiktok), a zdobywana przez nich wiedza jest przekazywana osobom dorostym: rodzicom i dziadkom. Dzieki
atrakcjom, jakie w ramach Festiwalu Trzech Rzek przygotujemy wtasnie dla mtodych ludzi chcemy osiggna¢ nie tylko efekt rozrywki i
integracji, ale i szeroko pojetej edukacji.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich mieszkarncéw Powiatu Nowosgdeckiego
oraz Miasta Nowego Sacza w kazdym wieku.

Miejsce realizacji Nowy i Stary Sgcz oraz Nawojowa

Obszar oddziatywania: Miasto Grybdw, gmina Krynica, gmina
Muszyna, gmina Piwniczna-Zdréj, gmina Chetmiec, gmina Grédek
nad Dunajcem, gmina Grybow, gmina Kamionka Wielka, gmina
Korzenna, gmina tabowa, gmina tacko, gmina tososina Dolna,
gmina Podegrodzie, gmina Rytro.

150 000,00 zt

SAD 15

Konskie zdrowie

CELEM GtOWNYM zadania jest poprawa stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej i psychicznej mieszkaricdw Sadecczyzny poprzez udziat
w zajeciach jazdy konnej, ptywania a takze hipoterapii i dogoterapii na terenie Gminy Grybdw. Projekt ma réwniez na celu
zachecenie mieszkancéw Sadecczyzny do wyboru aktywnych form spedzania wolnego czasu, jakimi sg jazda konna i ptywanie.
Popularyzacja jazdy konnej wsréd mieszkancow Sgdecczyzny odbywad sie bedzie poprzez realizacje tzw. oprowadzanek. Z tej formy
wsparcia skorzysta w projekcie 500 dzieci oraz 60 oséb dorostych. Aby popularyzowaé ptywanie, jako aktywng i zdrowa forme
spedzania wolnego czasu kazdy uczestnik projektu otrzyma réwniez 1 godzinne wejscie na basen kryty. 48 dzieci w wieku pow. 8 lat
oraz 120s. dorostych bedzie uczestniczy¢ w indywidualnych zajeciach nauki jazdy konnej w formie 10 lekcji z instruktorem jazdy
konnej. 48 dzieci oraz 12 os. dorostych bedzie uczestniczy¢ w indywidualnych zajeciach nauki ptywania w formie 10 lekcji z
instruktorem ptywania. Projekt ma réwniez za zadanie promowanie hipoterapii i dogoterapii, ktére s3 metodami rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, a takze popularyzacje “rehabilitacji w wodzie”. W ramach projektu wsparciem w formie hipoterapii i dogoterapii
oraz rehabilitacji w wodzie objetych zostanie 38 dzieci z niepetnosprawnoscig oraz 12 dorostych z niepetnosprawnoscia. Osoby te
bedg realizowac cykl sesji terapeutycznych w ilosci $r. 30 spotkan. Realizacja projektu winna przyczynic sie do rozwoju jazdy konnej i
ptywania oraz dostepnosci terapii z udziatem zwierzat na terenie Sadecczyzny. Ma uwidoczni¢ nowe mozliwosci spedzania wolnego
czasu, przez co réwniez zapobiega¢ patologiom spotecznym, takim jak: alkohol, narkotyki, rozboje.

Zadanie skierowane jest do mieszkaricéw Matopolski - Subregionu Sadeckiego, a w
szczegolnosci:

250 - dzieci w wieku do lat 8

250 - dzieci w wieku powyzej 8 lat

60 - osoby doroste

38 - dzieci z niepetnosprawnoscia

12 - osoby doroste z niepetnosprawnoscig

Miejsce realizacji zadania: Gmina Grybow

Obszar oddziatywania zadania:

powiat nowosadecki Gminy: Grybow, m. Grybéw, Podegrodzie,
Korzenna, Nawojowa, Krynica-Zdroj,

miasto Nowy Sacz

powiat gorlicki - gminy: Gorlice, m. Gorlice, Lipinki, Bobowa,
tuzna, Ropa, Uscie Gorlickie

150 000,00 zt




SAD 16

Ksztattowanie ciata i
ducha poprzez
karate Shorin Ryu
oraz nauke miecza
japonskiego

Zaréwno nauka karate jak i techniki miecza wymaga nieustannego powtarzania ¢wiczen, nauki nowych, nierzadko skomplikowanych
technik, dazenie do ich perfekcyjnego wykonywania wymusza na ¢wiczacych ciagta koncentracje, wyrabia determinacje w dazeniu
do celu i ich samokontrole, przenoszac sie na inne dziedziny zycia. Poprawia efektywnos¢ uczenia sie, wymaga duzej koordynacji
ruchowej i sprawnosci fizycznej, co poprzez trening karate znacznie sie poprawia . Jako sport symetryczny réwnolegle rozwija
wszystkie partie ciata, wydolnos¢ ptuc, kondycje fizyczna, zapobiegajg powstawaniu wad postawy, skoliozom i w znacznym stopniu sg
pomocne w' procesie ich leczenia. Nauka karate pozwala zwalcza¢ agresje, poprzez wyrobienie nawykéw stanowczosci i opanowania
w obliczu zagrozenia, powstrzymywania sie od gwattownosci, poszanowania starszych, tak stopniem jak i wiekiem. Wbrew pozorom,
karate bazuje na zasadzie unikania walki, ukrywania takich cech jak bojazn. brak pewnosci i nie okazywania ich na zewnatrz. Uktady
Kata s3 nie tylko nosnikami techniki, ale ksztattujg réwniez osobowos$é i psychike ¢wiczacego. Kala sa fundamentalne dla
Swiatopogladu danej szkoty i jej cztonkdw. Niosac ze sobg kilkusetletnia tradycje, uznawane s3 za japonskie dziedzictwo kulturowe.
Rozwijaty sie i dopasowywaty przez wieki tak. by zawiera¢ w sobie takze gtebokga tres¢ duchowa. S takze waznym nosnikiem
gtebokiej wiedzy zyciowej. MOwi sie o nich, nie tylko jako o elemencie tradycji i kultury Japonii, ale réwniez jako o nauce, w takim
znaczeniu, jak méwimy o matematyce czy fizyce. Soke jako spadkobierca dorobku kultury Japonskiej, chce dzieli¢ sie swojg wiedzg z
kazdym, kto pragnie sie uczy¢ i poznawacé lai Hyoho. japoniski Koryu Bujutsu. Kazda taka mozliwos¢ sprawia mu rados¢ W rodzinnym
dojo zawsze mu powtarzano, ze ¢wiczenie lai uktadéw Kata pozwala uzyska¢ duchowg réwnowage, spokdj i jednos¢, a takze wptywa
na zdrowie.Wigor i zdrowy duch rodzi sie wtedy, kiedy koncentrujemy sie f a rzeczy, wtedy tez narasta w nas uczucie napieciu i
koncentracja duchowa. Aby umozliwi¢ nauke karate i miecza nalezy sfinansowac koszt 12 sesji treningowych z Soke, zakupi¢ stroje
do walki mieczem dla 10 zawodnikéw, 10 zestawow rekawic i ochraniaczy do karate, 10 kimon. 4 worki treningowe, 4 materace,
jednego boba 10 mieczy treningowych.

adresatami zadania sg dzieci, mtodziez oraz dorosli zamieszkali na terenie powiatu
sgdeckiego, w kazdym przedziale wiekowym, poczawszy od 2 roku zycia.

powiat nowosadecki, z gtdwnym wskazaniem miejsc, w ktérych
odbywac sie bede treningi (Rytro i Nowy Sacz

60 500,00 zt

SAD 17

Kultywowanie
tradycji regionalnych
poprzez warsztaty
muzyczne oraz
zakup strojéw i
instrumentéw dla
Zagorzanskiego
Zespotu
Folklorystycznego

Celem projektu jest zachowanie dziedzictwo kulturowego regiony oraz umacnianie tozsamosci mieszkaricow poprzez promowanie i
kultywowanie tradycji obszaru przez Zagérzanski Zesp6t Folklorystyczny ,,Dolina Mszanki". Projekt sktadat sie bedzie z dwdch zadan.
Pierwsze zadanie dotyczyto bedzie doposazenia zespotu w nowe brakujgce stroje, instrumenty muzyczne, oraz urzadzenia
rejestrujace wraz z akcesoriami. Zespét dziata od 15 lat i jest jednym z niewielu organizacji starajgcych sie podtrzymywac tradycje i
kulture. Drugim zadaniem bedg warsztaty muzyczne dla mieszkarnncéw powiatu skierowane dla tych ktérzy chcg podniesé swoj
warsztat gry na instrumentach oraz $piewu. Moga to by¢ cztonkowie zespotdw, pasjonaci, amatorzy. Warsztaty majg no celu nie tylko
na doskonalenie umiejetnosci muzycznych ale réwniez rozwijanie pasji i wrazliwosci muzycznej. Zadanie bedzie miato charakter
ponadlokalny.

dzieci, mtodziez, dorosli ® mieszkaricy powiatu limanowskiego

Powiat limanowski,

150 000,00 zt

SAD 18

Lachy to MY!

Lachy Sadeckie to jedna z najbardziej wyrazistych kulturowo grup polskiego Podkarpacia, jakie powstaty na styku géralszczyzny
karpackiej i Krakowiakow. Ich wsie potozone sg w rozlegtej, zyznej Kotlinie Sadeckiej, a dwa najwazniejsze miasta regionu, Stary i
Nowy S3acz, wyznaczajgce centrum grupy, rozsiadly sie u zbiegu gtéwnych rzek: Dunajca, Popradu i Kamienicy Nawojowskiej.
Gtéwnym celem zadania "Lachy to MY!" jest budowanie tozsamosci lokalnej poprzez przygotowanie kampanii outdoorowej
(bilbordy) i kampanii online przypominajacej o przynaleznosci do grupy etnograficznej Lachéw Sadeckich oraz jej zréznicowaniu.
Dodatkowo zadanie ma na celu popularyzacje i upowszechnienie tradycji i kultury ludowej wtasciwej regionowi Lachéw Sadeckich
poprzez organizacje warsztatow taneczno-wokalnych (tarice Sadecczyzny) dla cztonkéw Zespotu Regionalnego Mystkowianie.

Zadanie skierowane jest do mieszkaricdw obszaru historycznej Sgdecczyzny (znacznej
czesci subregionu sadeckiego). Pdétnocna granica siegata od Iwkowej przez
Bedzieszyne, Olszdwke oraz Jasienng, az do Cieniawy i Krélowej Polskiej na wschodzie.
Potudniowa granica wyznaczona linig od Popardowej, Barcic, Moszczenicy po Kadcze
az do granicy zachodniej wyznaczonej po Miyriczyska i Zmiaca. Jezeli chodzi o grupe
wiekowa: kampania informacyjna bedzie dedykowana od oséb w wieku od 14 roku
zycia. Dodatkowa grupa docelowg bedg cztonkowie Zespotu Regionalnego
Mystkowianie (mieszkarncy powiatu nowosgdeckiego oraz gorlickiego w wieku od 16
do 84 lat).

Miejsce realizacji i obszar oddziatywania zadania bedzie powiat
nowosadecki oraz gorlicki (Gmina Kamionka Wielka, Gmina
Chetmiec, Gmina Grybdw, Gmina Bobowa, Gmina Grédek nad
Dunajcem, Gmina tabowa, miasto Nowy Sacz, Gmina Stary Sacz,
Gmina Nawojowa, Gmina Stary Sgcz, Gmina Podegrodzie, Gmina
tososina Dolna). Na tym obszarze bedzie uruchomiona kampania
informacyjna w Google oraz bedg zamieszczone bilbordy. Miejsce
zadania bedzie rowniez Mystkow (Gmina Kamionka Wielka),
gdzie Zespdt ma swoja siedzibe oraz Poronin (wstepna lokalizacja
wyjazdowych warsztatow tanecznych).

150 000,00 zt

SAD 19

tALtfit! - boiskowi
dzentelmeni.
Matopolska wspiera
pitkarzy (Subregion
Sadecki).

Wybitny holenderski pitkarz Johan Cruyff zwykt mawiac, ze pitka nozna to sport, w ktdry gra sie umystem. Potgczenie wysokiej
sprawnosci fizycznej i silnego umystu wydaje sie by¢ gwarantem sukcesu w tej dyscyplinie. Jak wiemy mocng psychike buduje sie
krok po kroku, z drobnych elementéw. | o nich wtasnie jest ten projekt. Celem projektu jest wsparcie rozwoju sportowego klubow
pitkarskich z terendw powiatu limanowskiego — LKS Zenit Kasinka Mata, Akademia Pitkarska Bonito Mszana Dolna, KS Turbacz Mszana
Dolna oraz KS Ostra Olszéwka-Raba Nizna poprzez zakup:

- 240 kompletéw (po 60 na klub) strojow sportowych meczowych (sktad kompletu: 1 x koszulka, 1 x spodenki, 1 x getry) z petng
identyfikacjg wizualng obejmujaca logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz herby klubéw
sportowych uczestniczacych w projekcie,

- 240 sztuk (po 60 na klub) dreséw treningowych z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz herby klubéw sportowych uczestniczgcych w projekcie,

- 240 sztuk (po 60 na klub) wysokiej jakosci pitek meczowych w rozmiarach ,4” i ,5”,

- 4 zestawdw przenosnych bramek treningowych (po 1 na klub). Obok zakupu sprzetu, w ramach zadania przewidziano réwniez
organizacje turnieju sportowego podsumowujgcego projekt, na ktéry zaproszone zostang lokalne osobistosci, co bedzie stanowito
kolejng forme promocji dziatan finansowanych ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego w ramach Matopolskiego Budzetu
Obywatelskiego. Turniej umozliwi rowniez najmtodszym adeptom pitki noznej — pitkarzom zrzeszonym w klubach objetych
wsparciem, zaprezentowanie sie w nowym sprzecie. Mozliwo$¢ zaprezentowania sie w nowym wyposazeniu w ramach turnieju
stanowi wartos¢ dodang projektu, gdyz wzmacnia poczucie wtasnej wartosci wsréd najmtodszych pitkarzy — beneficjentow
ostatecznych projektu.

Dzieci i mtodziez z terendw Sadecczyzny, uprawiajacy pitke nozna, w szczegdlnosci
najmtodsi adepci futbolu - skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy
- przynalezacy do klubéw sportowych cieszgcych sie najwiekszym szacunkiem lokalne;j
spotecznosci powiatu limanowskiego.

Miejsce realizacji: Miasta Mszana Dolna, Kasinka Mata, Olszéwka,
Mszana Gorna, Raba Nizna, Kasina Wielka, Lubomierz, tetowe,
tostéwka, obszar oddziatywania: powiat limanowski.

150 000,00 zt




tACZYMY Projekt jest odpowiedzig na zapotrzebowanie edukacyjne i spoteczne mieszkaricéw subregionu sadeckiego. Gtdwnym celem Bezposrednimi odbiorcami projektu beda mieszkarcy subregionu sadeckiego. Dzieci, [Miejscem realizacji projektu bedzie gmina Stary Sacz, Kamienica,
POKOLENIA - dziatania projektu bedzie realizacja potrzeb z dziedziny edukacji, aktywnosci spotecznej, ruchowej, zdrowotnej, edukacji z dziedziny |mtodziez, osoby doroste i seniorzy, zainteresowani praktycznym nabyciem Kamionka Wielka, Rytro, Nowy Sacz.
KULTYWUJEMY kultury i tradycji regionalnej, jak réwniez efektywnego spedzania wolnego czasu, integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej, oraz umiejetnosci i Swiadomego dbania o zdrowie, szukajacych réznych form aktywnosci
TRADYCIE. promocji i upowszechniania wolontariatu. Zapotrzebowanie na dziatania ujete w zadaniach projektu, sg analiza potrzeb ruchowej, zajeé poprawiajacych samopoczucie i stuzacym zachowaniu zdrowia. Oséb
mieszkancow uzyskanych dzieki informacji uzyskanych od organizacji pozarzagdowych dziatajgcych w subregionie, dziatajacych KGW, [szukajacych i rozwijajacych swoje zainteresowanie i pasje chcacych nauczy¢ sie
klubach Seniora i Uniwersytetach Trzeciego Wieku, oraz szkotach gtéwnie w oddziatach wczesnoszkolnych. Z analizy wynika, ze jezykow, czy przydatnych informacji o ziotach czy ogrodzie , chcacych nauczyc sie
gtéwne zapotrzebowanie na zajecia ruchowe promujace zdrowy styl zycia wsrdd senioréw i dzieci ( w szczegdlnosci zajec z malunku i dekoracji. Adresatami sg réwniez osoby ktére zechcg nauczy¢ sie i pogtebic
gimnastyki kompensacyjno korekcyjnej.) Niezwykle waznymi jest zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych, spotkan i wyjazdow tradycje lokalne dzieki kultywowaniu gry folkowej.
integrujgcych mieszkarncow subregionu zaréwno miedzypokoleniowego jak i wewnatrzpokoleniowego. Ostatni czas covid, pokazat Dodatkowo wsrdd oséb bioracych udziat w projekcie znajda sie osoby znajdujace sie
jak bardzo wzajemna integracja jest potrzebna spoteczenstwu. okres izolacji, bardzo negatywnie wptynat na wiezi spoteczne. w niekorzystnej sytuacji w tym mato samodzielne, samotne niepetnosprawne, oraz
niezwykle waznym jest jest nauka i kultywowanie rodzimych tradycji i kultury. Projekt bedzie zawierat 4 poddziatania: majgce poczucie osamotnienia i marginalizacji. Do projektu zostang zaproszeni
SAD 20 1. Aktywnos$¢ ruchowa mieszkancédw subregionu sgdeckiego: fitnes z elementami sitowymi, pilates, zajecia na basenie, gimnastyke mieszkancy znajdujacy sie pod opieka Osrodkéw Pomocy Spotecznej z subregionu 150 000,00 zt
korekcyjno- kompensacyjng, nordic walking, taniec towarzyski) sadeckiego. Projekt adresowany jest do 150 oséb dorostych i 150 dzieci, biorgcych
2. Aktywnos$¢ spoteczna i integracja: zorganizowanie szeregu spotkan, imprez okolicznosciowych, wydarzen, wyjazdéw studyjnych, |udziat w zajeciach, warsztatach, wydarzeniach i warsztatach. tacznie 300 osdb.
(dzien seniora, senioralia, wyjazdy)
3. Edukacja: polegajaca na zorganizowaniu zajec, warsztatdw, rozwijajgcych pasje i zainteresowania, oraz wypetniajagcych wolny czas,
gtownie dla senioréw (z j. angielskiego, zajec zielarskich czy ogrodniczych, warsztatéw malunku i dekoracji)
4. Edukacja kulturalna: polegajaca na zorganizowaniu zaje¢ nauki gry na instrumentach, zwigzanej z tradycja i kulturg regionalna.
Dlatego warto zagtosowac na projekt "tgczymy pokolenia - kultywujemy tradycje" - poniewaz jest odpowiedzig na zaspokojenie
potrzeb mieszkancéw subregionu sadeckiego. Dodatkowo tgczy pokolenia, tworzy wiezi miedzy i wewngatrzpokoleniowe. Pozwala na
zdobycie wiedzy, umiejetnosci i rozwojowi pasji. Uczy nas jak dba¢ o swoje zdrowie, zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Niweluje
bariery samotnosci i alienowania sie 0sdb ze spoteczenstwa. Podtrzymuje tradycje lokalne, angazujac w to mtodych ludzi.
Matopolska CELEM GtOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubdw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, w szczegdlnosci najmtodsi adepci futbolu:  |gmina Tymbark

SAD 21

Akademia Futbolu
dla Subregionu
Sadeckiego

wzajemnym rozwoju: Harnas Tymbark, Szkétka Pitkarska Harnasie Tymbark, Matopolska Akademia Futbolu, dziatajgcych na terenie
gmin powiatu. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:

- 300 kompletéw (po 100 na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng
obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych
uczestniczgcych w projekcie wraz z numerem na koszulce;

- 300 kompletéow dreséw z petng identyfikacja wizualng obejmujgca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub);

- 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4i 5 (po 100 szt. na klub);

- 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubow).

- wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningdéw i matych gier dla zawodnikéw z klubdow-
beneficjentow;

- organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujgcego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedzidw,
opieki medycznej, animatoréw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikow oraz pamigtkowych medali i pucharéw za
uczestnictwo.

skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezgcy do klubdéw
preznie dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnych.

150 000,00 zt

SAD 22

MALOPOLSKA
KOCHA SIATK()WKE -
wsparcie szkotek i
kluboéw siatkarskich z
subregionu
Sadeckiego.

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z rejonu powiatéw: gorlickiego, limanowskiego, nowosadeckiego i
miasta Nowy Sgcz prowadzacych doskonalenie gry w pitke siatkowa, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowe;j.
Zadanie bedzie obejmowato szkétki i kluby ktére zadeklarowaty przystapienie do projektu tj; LKS Bobowa. PODKARPACIE Bobowa,
GKPS Gorlice, KRS EKSTRIM Gorlice, GORAL Muszyna, MUKS OGNIWO Piwniczna, MUKS POPRAD Stary Sgcz, SKPS DUNAJEC Nowy
Sacz, STS SANDECJA Nowy Sacz, GSKS Laskowa, MKS Limanowa, GROD CZOP Podegrodzie. Wsparcie polega na doposazeniu w
brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (pitki, siatki) oraz finansowanie ryczattéw sedziowskich i transportu na zawody sportowe.
Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubdw siatkarskich subregionu Sadeckiego, aby mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia,
rozwijac pasje oraz pogtebiaé¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej wsrdd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i
klubow siatkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

Zadanie jest skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw uprawiajgcych
pitke siatkowa.

Bobowa, Nowy Sacz, Stary Sacz, Gorlice, Limanowa, Muszyna,
Laskowa, Piwniczna- Zdrdj, Krynica - Zdréj, Podegrodzie.

150 000,00 zt

SAD 23

Mam Talent i checi

CELEM GtOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 1 klubu oraz 10 tego Klubu filii pitkarskich dziatajacych na
terenie powiatu limanowskiego i nowosadeckiego: AP Mam Talent Limanowa. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300
kompletow strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotyp (herb) klubu sportowego uczestniczacego w projekcie
wraz z numerem na koszulce; - 100 kompletow dreséw z petna identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa
Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotyp (herb) klubu sportowego uczestniczagcego w projekcie; - 100 szt. Kurtek
z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotyp
(herb) klubu sportowego uczestniczgcego w projekcie; - 100 szt. wysokiej jakosci toreb sportowych dla zawodnikdw na sprzet
sportowy); - 100 szt. wysokiej jakosci plecakéw dla zawodnikéw na sprzet sportowy; - 100 szt. wysokiej jakosci pitek; - 8 kompletow
bramek exity; - komplet drobnego sprzetu sportowego (ptotki, drabinki, talerzyki, oznaczniki, tyczki, pachotki, itp.). - zestawdw
nagtosnieniowego na potrzeby organizacji imprez sportowych; - laptopy wraz z oprogramowaniem umozliwiajagcym zarzgdzanie
klubem; 1 zestaw urzadzenia Fitlight do treningu szybkosci, zrecznosci i czasu reakcji.

dzieci i mtodziez uprawiajace pitke nozna, w szczegdélnosci najmtodsi adepci futbolu:
skrzaty, zaki i orliki, ale tez mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do klubu
Mam Talent Limanowa wraz z jego filiami, ktory preznie dziata na rzecz swoich
spotecznosci lokalnych.

gminy: Kamionka Wielka, Laskowa, tososina Dolna, Limanowa,
tukowica, Tymbark

150 000,00 zt




SAD 24

NA SZLAKU TRADYCJI

Celem zadania pn. ,Na szlaku tradycji" jest kultywowanie tradycji, zachowanie dziedzictwa kulturowego oraz podwyzszenie poziomu
uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoteczenstwa poprzez zakup strojéw ludowych dla cztonkéw Zespotu Regionalnego Jakukowianie
oraz dla Kota Gospodyn Wiejskich w Starikowej. Operacja ma charakter ponadlokalny, przyczyni sie do zachowania tradycji,
utrzymania jej tozsamosci narodowej i dziedzictwa kulturowego oraz do pogtebiania spotecznej integracji i przekazanie tych zacnych
wartosci przysztym pokoleniom. Projekt stworzy szanse na wykorzystanie ponadlokalnych zasobdw dziedzictwa historycznego i
kulturowego przez gteboko zakorzeniong tradycje tarica ludowego, muzyki, sztuki ludowej, rekodzieta, strojow ludowych oraz
staropolskiej kuchni regionalnej. Dla mtodego pokolenia bedzie to mozliwos¢ zetkniecia sie z autentycznymi twdrcami i artystami
ludowymi. Zadanie przyczyni sie do, zaangazowania spotecznosci w ponadlokalne wydarzenia spoteczno -kulturalne, do poprawy
prezencji, wzbogacenia artystycznego i wizerunku ZR Jakubkowianie i KGW Starikowa oraz do doktadniejszego odwzorowania stroju
Lachéw Sadeckich. Zakup strojéw ludowych przyczyni sie do ponadlokalnej promocji autentycznej kultury ludowej, podkreslenia
tozsamosci i tradycji regionalnej w celu zachowania niematerialnego dziedzictwa kulturowego. Zesp6t Regionalny Jakubkowianie
zostanie doposazony w: 12 kompletéw strojow lachowskich meskich w sktad ktérego wchodza: (pas, koszula, spodnie,
kaftan,kapelusz, buty, ciosek), 16 szt. - koszula lachowska damska, 6 szt. - gorset damski, 12 par - buty skérzane damskie. Koto
Gospodyn Wiejskich w Starnkowej zostanie doposazone w: 4 komplety strojéw lachowskich damskich w sktad ktérego wchodza:
(buty, gorset, spddnica, wizytka, halka, koszula, korale, bukiet do wtoséw), 4 komplety strojow lachowskich meskich w sktad ktérego
wchodza: (buty, pas, koszula, spodnie, kamizelka, kapelusz, ciosek)

Bezposrednimi adresatami zadania beda cztonkowie Zespotu Regionalnego
Jakubkowianie oraz Cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich w Starikowej. Zespdt
Regionalny Jakubkowianie sktada sie z trzech grup wiekowych: Starosci (10 osdéb),
Mtodziez (30 osdb), Mali Jakubkowianie (50 oséb). Koto Gospodyn Wiejskich w
Stankowej liczy 23 cztonkow (19 kobiet i 4 mezczyzn). Szeroko rozumiang grupa
docelowa beda mieszkaricy gminy, a takze uczestnicy koncertow, wystepow,
wydarzen kulturalnych w kraju i poza granicami z udziatem Zespotu Regionalnego
Jakubkowianie i KGW w Starkowej podczas ktérych cztonkowie bedg sie prezentowaé
w tradycyjnych strojach ludowych. Posrednimi adresatami zadania beda mieszkancy
miasta Nowy S3gcz, powiatu nowosadeckiego, powiatu limanowskiego, powiatu
gorlickiego. Zespdt Regionalny Jakubkowianie koncertuje i przedstawia widowiska
obrzedowe na terenie catego kraju, podczas ktérych beda prezentowac zakupione
stroje ludowe regionu Lachéw sadeckich, co w potaczeniu z tradycjami muzycznymi i
Spiewaczymi zespotu tworzg jedng cato$¢. W okresie swigtecznym ZR Jakubkowianie
koleduje w réznych parafiach, wiec odbiorcami zadania bedg mieszkancy powiatu
nowosadeckiego, limanowskiego, brzeskiego, bocherskiego, krakowskiego,
wojewddztwa Slaskiego, podkarpackiego, gdzie prezentujg i promuja stroje, muzyke,
Spiew, kultywujac tradycje regionalne. W zwigzku z sytuacjg epidemiczng zwigzang z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2 koncerty ZR Jakubkowianie
odbywaja sie przy zachowaniu rezimu sanitarnego i transmitowane sg w formie on-
line na kanale You Tube, na stronie internetowej Centrum Kultury i Promocji Gminy
tososina Dolna oraz na portalach spotecznosciowych typu Facebook, dlatego
posrednimi odbiorcami beda osoby odwiedzajgce w/w strony z réznych stron kraju.
Wedtug dotychczasowych statystyk szacunkowa wielko$¢ odwiedzin w/w stron siega
kilku tysiecy wyswietlen, wiec wskazana liczba to ponadlokalni odbiorcy zadania.

Miejscem realizacji zadania bedzie gmina tososina Dolna, a
obszar oddziatywania zadania to obszar catego kraju. Zadanie ma
charakter ponadlokalny i obejmuje powiaty: powiat nowosgdecki
(m.in. gmina Podegrodzie, gmina tacko, gmina Chetmiec, gmina
Kamionka Wielka), powiatu limanowskiego (m.in. Limanowa,
gmina Laskowa, gmina Jodtownik, gmina Tymbark, gmina
Stopnice, gmina Mszana Dolna), powiatu gorlickiego (m.in.
Gorlice, Szymbark). Zakupione stroje bedg réwniez
prezentowane na wydarzeniach w ktérych cyklicznie wystepuje
ZR Jakubkowianie i KGW w Starikowej w wojewddztwie $lgskim,
podkarpackim, powiatach brzeskim, bocherskim, wielickim. ZR
Jakubkowianie koncertuje réwniez poza granicami kraju, dlatego
zasieg oddziatywania zadania bedzie bardzo szeroki.

150 000,00 zt

Ogodlnodostepne
defibrylatory AED w
remizach powiatu

Celem gtéwnym projektu jest ochrona zdrowia i zycia ludzkiego poprzez zakup i montaz zewnetrznych defibrylatoréw (AED) w
miejscach ogdélnodostepnych tj. na 18 budynkach Ochotniczych Strazy Pozarnych znajdujacych sie na terenie powiatu gorlickiego.
Realizacja zadania zaktada zwiekszenie dostepnosci pomocy przedmedycznej w zakresie zwigzanym z Nagtym Zatrzymaniem Krazenia

Zadanie skierowane jest do wszystkich mieszkaricéw powiatu gorlickiego - zaréwno
dzieci, mtodziezy, dorostych jak i oséb starszych, jak rowniez oséb odwiedzajacych
powiat z uwagi na jego duze walory historyczno-przyrodnicze, a takze wszystkich

1.Biecz / Gmina Biecz
2.Roznowice / Gmina Biecz
3.tuzna / Gmina tuzna

gorlickiego oraz $wiadomosci mieszkaricow powiatu gorlickiego na temat zastosowania sprzetu AED, ktory zwieksza szanse na przezycie z2 do  |podrdzujacych przez powiat gorlicki (z uwagi na potozenie powiatu przy drodze 4.Szalowa / Gmina tuzna
nawet 75%. wojewddzkiej prowadzacej do granicy panstwa Polskiego ze Stowacja). Jak wskazano [5.Wdéjtowa / Gmina Lipinki
Dzieki planowanemu do realizacji zadaniu nie tylko wzro$nie poziom bezpieczeristwa medycznego mieszkancéw, jak rowniez mozliwosc¢ skorzystania ze sprzetu beda miaty wszystkie osoby potrzebujace, 6.Lipinki / Gmina Lipinki
turystéw odwiedzajgcych region powiatu gorlickiego, a takze nastgpi poprawa skutecznosci dziatan ratowniczych, ktére wsparte niezaleznie od wieku, ptci, u ktérych zdiagnozowane zostanie nagte zatrzymanie 7.Ropa / Gmina Ropa
zostang przez strazakow ochotnikéw jak réwniez bezposrednich swiadkéw ewentualnych zdarzen poprzez wykorzystanie krazenia. Defibrylatory pozwolg zwiekszy¢ szanse tych oséb na przezycie i 8.tosie / Gmina tosie
planowanego do zakupu sprzetu AED. Réwniez poprzez zaplanowang kampanie informacyjng, przeprowadzong za pomocg medidow |przywrdcenie prawidtowej akcji serca. 9.Szymbark / Gmina Gorlice
SAD 25 spotecznosciowych, dotyczgcg sposobu uzycia i wykorzystania w nagtych sytuacjach defibrylatoréw zwiekszy sie wiedza mieszkancow 10.Zagoérzany / Gmina Gorlice 149 220,00 2t
na temat zasad uzycia planowanych do zakupu sprzetéw ratujgcych ludzkie zycie. W zadaniu zaplanowano réwniez profesjonalne 11.Moszczenica / Gmina Moszczenica
szkolenia, dla strazakéw ochotnikéw z powiatu gorlickiego, z zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuacji Nagtego Zatrzymania 12.Staszkéwka / Gmina Moszczenica
Krazenia. Szkolenia przeprowadzone zostang przez Instruktoréow Pierwszej Pomocy, Ratownikéw. Cato$¢ zadania zostanie 13.Sekowa / Gmina Sekowa
zrealizowana zgodnie z hastem, obrazujgcym etos strazackiej stuzby, ktére brzmi: "Bogu na chwate, ludziom na ratunek!" 14.Wapienne / Gmina Sekowa
15.Bobowa / Gmina Bobowa
16.Siedliska / Gmina Bobowa
17.Gtadyszoéw / Gmina Uscie Gorlickie
18.$nietnica / Gmina Uscie Gorlickie
OTWARTE SERCE -  [Montaz klimatyzacji oraz oczyszczaczy powietrza z funkcjg nawilzania w oddziatach onkologicznych utatwi funkcjonowanie Pacjenci oddziatéw onkologicznych oraz poradni onkologicznych, rodziny pacjentéw |Miasto Nowy Sacz
MONTAZ pacjentom w trakcie terapii, w szczegdlnosci w okresach wysokich temperatur, kiedy sg oni narazeni na warunki cieplne, a takze w  |oraz personel szpitala.
KLIMATYZACJI ORAZ |okresie zimowym, kiedy s3 z kolei narazeni na zagrozenia zwigzane z niskg jakoscig powietrza, co w przypadku pacjentow
OCZYSZCZACZY onkologicznych ma ogromne znaczenie. przypadku pacjentéw onkologicznych ma ogromne znaczenie
SAD 26 [POWIETRZAW 150 000,00 zt
ODDZIAtACH

ONKOLOGICZNYCH




Pitka nozna dla
kazdego -
wyréwnywanie szans
dzieci i mtodziezy w
dostepie do ustug

Gtéwnym celem zadania jest wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy z powiatu limanowskiego w dostepie do ustug sportowych
poprzez umozliwienie im korzystania z regularnych treningéw pitki noznej prowadzonych przez profesjonalng kadre z
wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego, wyposazenie w odpowiednie stroje sportowe, a takze umozliwienie
konfrontacji umiejetnosci dzieci i mtodziezy z terendw wiejskich i miast podczas turniejow pitki noznej. Realizacja zadania pozwoli na
wypetnienie luki w ofercie sportowej kierowanej do dzieci i mtodziezy na terenach wiejskich. Dziatania te z reguty sg stabo rozwiniete

Zadanie jest kierowane do dzieci i mtodziezy z powiatu limanowskiego (gmin
Jodtownik, Niedzwiedz, Limanowa, Dobra), a takze miasta Nowy Sacz w wieku od 6 do
14 lat.

Zadanie bedzie realizowane na terenie gmin Jodtownik i
NiedZwiedz, a adresowane jest do mieszkarncéw powiatu
limanowskiego i miasta Nowy Sacz.

sportowych albo wymagaja od rodzicow sporych naktadéw finansowych, o ktére ciggle trudno i dostepne s3 dla nielicznych. Istnieje pilna
SAD 27 potrzeba organizacji w regionie zaje¢ sportowych, ktére nie tylko pozwola na podnoszenie umiejetnosci pitkarskich wsréd mtodych 147 290,00 zt
Matopolan, ale takze zaspokoja deficyt oferty spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny, generujacy zdrowe nawyki, uczacy
samodyscypliny, zachowan fair play. Kto powiedziat, ze na wsi nie mozna rozwijaé swoich sportowych pasji? Moze to wtasnie tu, w
Beskidzie, rosnie wcigz nieodkryty pitkarski talent? Dajmy szanse dzieciom i mtodziezy z terendw wiejskich, pozwdlmy zaszczepi¢ w
nich sportowego bakcyla, pomdzmy nauczy¢ nawyku aktywnego spedzania czasu i zdrowej rywalizacji w drodze do osiggania
indywidualnych i grupowych celéw.
Podwyzszenie Profesjonalne szkolenia i warsztaty coachingowe dla Sadeczan, ktére w znaczacy sposéb przyczynig sie do pozytywnych zmian i Odbiorcami zadania beda: Nowy Sacz, Chetmiec, Bobowa, Nawojowa, Podegrodzie, Stary
jakosci zycia podniesienia jakosci zycia uczestnikdw. Odbywac sie bedg w Nowym Sgczu, Chetmcu, Nawojowej, Podegrodziu, Starym Saczu i 1. 160 kobiet i mezczyzn w réznym wieku - szkolenia i warsztaty wzmacniajgce Sacz
mieszkancéw Bobowej. 1. Grupa KOBIETY i MEZCZYZNI: - Czujesz, ze nie zawsze potrafisz wyrazi¢ swoje oczekiwania i zadba¢ o swoje potrzeby? - |poczucie wtasnej wartoéci oraz sprawczosci
Sadecczyzny Twoje poczucie wiasnej wartosci staje Ci na przeszkodzie we wtasciwym dbaniu o siebie lub w podejmowaniu nowych wyzwan? - 2. 280 dzieci (1,5 do 12 lat) z rodzin wielodzietnych oraz 160 rodzicéw - szkolenia i
Twoje zranienia i trudne sytuacje, przez ktdre przeszedte$/przesztas odbierajg Ci Twojg prawdziwg godnosé, wartosé i radosc z zycia ? warsztaty dla rodzicow a mtodszym dzieciom zapewniona bedzie opieka, starszym
- Dzieki wspotpracy z coachami bedziesz mdgt/mogta nada¢ swojemu zyciu sens i znaczenie. Otrzymasz wskazéwki jak wtasne dzieciom zajecia edukacyjne potaczone z zabawa
ograniczenia przemieni¢ w wartosci, aby przyblizy¢ sie do prawdy o swoim bogactwie i niepowtarzalnosci. 2. Grupa RODZINY 3. 92 dzieci (1,5 do 12 lat) oraz 120 matzonkéw lub rodzicéw z 1 lub 2 dzieci - szkolenia
WIELODZIETNE oraz 3. Grupa MAtZONKOWIE | RODZICE Z 1-2 DZIECI : - Jeste$ rodzicem posiadajagcym mate dzieci lub wielodzietng  |i warsztaty dla matzonkéw/rodzicéw a mtodszym dzieciom zapewniona bedzie opieka,
rodzine i brakuje Ci czasu na budowanie matzenskich relacji ? - Nie masz mozliwosci zostawié swoich dzieci pod opieka innych starszym dzieciom zajecia edukacyjne potgczone z zabawg
dorostych by zadba¢ o Wasze matzenistwo? - Czy masz czasem wrazenie, ze nie potraficie sie porozumie¢ ze wspdétmatzonkiem, ze
zbyt czesto sie ranicie? - Jesli doswiadczasz tych probleméw to projekt zapewni Ci opieke nad dzie¢mi by zyskaé czas na wzmocnienie
swoich wiezi w matzenstwie a takze wzmocni w Was umiejetnosci zdrowej, budujgcej zwigzki komunikacji. - Czy czujesz, ze problemy
wychowawcze z dzie¢mi pochtaniajg duzo Twojego czasu i energii? - Niektére problemy z dzie¢mi sg dtugotrwate a zmiany jakie
SAD 28 wprowadzasz nie przynosza zamierzonych rezultatdw i nie wiesz jak to zmieni¢? - Martwisz sie, ze Srodowisko w jakim dorasta¢ beda 150 000,00 zt
Twoje dzieci petne jest ztych przyktaddw i nie wiesz jak dobrze przygotowac dziecko do tego aby chronito siebie i swoje wartosci
przed presjg réwiesnikow i Swiata? - Szkolenia i warsztaty wzmocnig Twoje umiejetnosci rodzicielskie ( przyjecie autorytetu rodzica,
egzekwowanie szacunku i postuszenstwa u dzieci, stawianie wtasciwych granic, budujgca poczucie wartosci komunikacja). Podczas
warsztatow rodzice beda mieli mozliwos¢ zweryfikowac i sprecyzowac swojg osobistg wizje wychowania, okresli¢ cele oraz kroki,
ktére do niej doprowadzg. - Zauwazasz, ze Twoje dzieci sg czasem znudzone i mato zainteresowane zdobywaniem wiedzy? - Projekt
zapewni im Srodowisko, gdzie przyswajanie wiedzy o otaczajgcym swiecie potaczone bedzie z zabawg, grami, doswiadczeniami
pobudzajacym ich zmysty (wykorzystanie autorskich, kreatywnych pomocy naukowych) w zajeciach wykorzystane zostang réwniez
elementy metody Marii Montessori. Dzieki nim wiedza Twojego dziecka bedzie poszerzac sie i utrwalaé w sposdb, ktoéry dla niego
bedzie ciekawy i doswiadczy mu duzo satysfakcji. Zapraszamy na warsztaty, ktére bedg odbywac sie raz na dwa tygodnie przez 2
miesigce, grupa 1i 2 bedzie miata 4 spotkania w ramach cyklu. Natomiast grupa 3 bedzie miata jedno spotkanie na miesiac, cykl
bedzie trwat dla niej 3 miesigce.
POZYTYWNA Pozytywna Dyscyplina drogg do radosnego dziecifistwa i rodzicielstwa — warsztaty rozwijajgce umiejetnosci wychowawcze, ktérych  [mieszkarcy powiatu nowosadeckiego powyzej 18 r.z., ktorzy sprawuja opieke na MIASTO NOWY SACZ,
DYSCYPLINA DROGA |celem jest wspieranie mieszkaricow powiatu nowosadeckiego w budowaniu bliskich relacji z dzie¢mi opartych na wzajemnym dzie¢mi i mtodzieza (rodzice, nauczyciele, wychowawcy, trenerzy itp.). GMINA GRYBOW,
DO RADOSNEGO szacunku, empatii, wspotpracy. MIASTO GRYBOW,
DZIECINSTWA | GMINA CHEtMIEC,
RODZICIELSTWA - GMINA STARY SACZ,
WARSZTATY MIASTO STARY SACZ,
SAD 29 ROZWIJAJACE GMINA KAMIONKA WIELKA, 136 920,00zt
UMIEJETNOSCI GMINA KRYNICA-ZDROYJ,
WYCHOWAWCZE MIASTO KRYNICA-ZDROJ.
RODZICOW |
NAUCZYCIELI
POtKOLONIA DLA Aktywizacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej poprzez rozwdj zainteresowan i bezpieczne spedzanie czasu wolnego . Dzieci niepetnosprawne intelektualnie, autyzm od 10 do 15 lat NOWY SACZ
DZIECI | MtODZIEZY |Wyréwnywanie szans w spedzaniu wolnego wakacyjnego czasu dla dzieci i mtodziezy(ktérej obiektywne czynniki wynikajgce z Mtodziez niepetnosprawna intelektualnie, autyzm 16 do 20 lat POWIAT NOWOSADECKI
NIEPELNOSPRAWNEJ |niepetnosprawnosci, utrudniajg rownosc¢ zyciowq) zostanie osiggniety poprzez nastepujace dziatania wspierajace wszechstronny Mtodziez niepetnosprawna intelektualnie, autyzm 20 do 26 lat
Z REHABILITACIA rozwdj: - zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia / taniec, kultura, rekodzieto, wycieczki autokarowe i plenerowe/, - zajecia
SAD 30 RUCHOWA | o charakterze sportowo- rekreacyjnym, - zajecia artystyczno-wokalne Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i patologiom 90 000.00 2t
SPOLECZNA ORAZ poprzez dziatania aktywizujgce i integracyjne, przygotowanie dzieci i mtodziez do aktywnego udziatu w zyciu spoteczny Warto !
EDUKACJA DLA zagtosowac na to zadanie aby - zwrdci¢ uwage spoteczenstwa i wtadz lokalnych ze dzieci i mtodziez niepetnosprawna oraz ich rodzice
RODZICOW maja takie same prawa co dzieci, mtodziez petnosprawna i ich rodzice - aby dzieci i mtodziez petnosprawna oraz ich rodzice potrafili

dostrzec potrzeby niepetnosprawnych i ich rodzin - aby spoteczenstwo dostrzegto umiejetnosci dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j i
rados¢ z aktywnego zycia spotecznego.




SAD 31

Ratujemy zycie -
Bezpieczny Powiat
Nowosadecki

Projekt ,Ratujemy zycie - Bezpieczny Powiat Nowosgdecki" ma na celu zwiekszenie bezpieczeristwa mieszkarncéw powiatu
nowosadeckiego poprzez zainstalowanie ogdlnodostepnych (réwniez przez catg dobe) defibrylatorow AED i przeprowadzenie
intensywnych oraz czestych szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy i obstugi AED. Realizacja projektu ma na celu zwiekszenie
skutecznosci dziatan ratowniczych przez bezposrednich swiadkéw zdarzenia, czyli osoby na co dzien nas otaczajace. Jednoczesnie
powyzszy sprzet przyda sie do zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancéw przy imprezach masowych i innych wydarzeniach na terenie
powiatu. Uzycie defibrylatora AED oraz odpowiednia Resuscytacja Krgzeniowo - Oddechowa zwiekszajg szanse na przezycie osoby z
Nagtym Zatrzymaniem Krazenia z 2% do nawet 75%.

Beneficjentami tego programu bedg wszyscy mieszkancy obszaru objetego projektem,
niezaleznie od wieku oraz pfci, u ktérych zajdzie nagta potrzeba udzielenia pierwszej
pomocy, zwtaszcza przy Nagtym Zatrzymaniu Krazenia (NZK).

NZK to choroba, ktéra moze dotknaé kazdego a nieraz jest wynikiem nadmiernego
stresu, wysitku czy wypadku. Cykl szkoler podnoszacy umiejetnosci udzielania
Pierwszej Pomocy jest skierowany do kazdej osoby, ktéra zechce przytaczy¢ sie do
»Ratujemy zycie - Bezpieczny Powiat Nowosadecki". Zachecamy szczegdlnie dzieci i
mtodziez, dla ktérych mamy przygotowane komiksy jako pomoc do nauki Pierwszej
Pomocy.

Gmina Stary Sacz (miejscowosc: Przysietnica, Moszczenica
Wyzna, Moszczenica Nizna, Barcice,

Gotkowice Gorne, Stary Sacz, Gabon)

Gmina tabowa (miejscowos¢: tabowa, Kamianna, Czaczéw tosie,
Nowa Wies)

Gmina Grybdw (miejscowosé: Stara Wies)

Petny

149 912,88 zt

RAZEM mozemy
wiecej!

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach zadania pn. ,,Razem mozemy wiecej!” skierowane sg do spotecznosci zamieszkujacej
subregion sadecki, w szczegdlnosci powiat limanowski i powiat nowosadecki.

Zadanie bedzie obejmowato:

- przeprowadzenie szkolen dotyczacych udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej skierowanych do m.in. dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych z miejscowosci potozonych na terenie powiatu limanowskiego;

- przeprowadzenie warsztatow florystycznych skierowanych do dzieci, oséb dorostych (w tym oséb 50+) i senioréw;

- organizacje oraz przeprowadzenie warsztatow nauki gry na instrumentach muzycznych dla dzieci i mtodziezy;

- zakup instrumentdéw muzycznych i/lub strojéw regionalnych dla lokalnie dziatajgcych orkiestr detych, zespotéw folklorystyczno-

Bezposrednimi odbiorcami dziatari w ramach projektu beda lokalnie dziatajgce
organizacje oraz dzieci, mtodziez i osoby doroste, w tym osoby starsze zamieszkujace
obszar powiatu limanowskiego i powiatu nowosgdeckiego.

Zaplanowane do realizacji dziatania w ramach niniejszego
projektu realizowane bedga na terenie powiatu limanowskiego,
szczegdlnie na terenie gminy: Limanowa, Kamienica, Tymbark,
Dobra oraz na terenie powiatu nowosgdeckiego, szczegdlnie na
terenie gminy: Podegrodzie.

SAD 32 regionalnych/kapel muzycznych/grup muzycznych/grup $piewaczych bgdz két gospodyn wiejskich; 150 000,00 2t
- organizacje integracyjnego wyjazdu/wyjazdéw do kina badz teatru bgdz organizacja wycieczki/wycieczek np. do zagrody
edukacyjnej itp. dla dzieci i ich opiekundéw;
- organizacje spotkania ze sportowcem dla dzieci i mtodziezy;
- organizacje integracyjnego ogniska/spotkania dla 0séb dorostych, w tym oséb starszych zamieszkujgcych obszar wsi;
- organizacje integracyjnego Dnia Dziecka dla dzieci i ich rodzicow.
Szlakami przesztosci i|Celem gtéwnym zadania jest utworzenie i wydanie w wersji papierowej oraz elektronicznej podrecznika do gry typu RPG (Z ang. role- |Projekt skierowany jest gtéwnie do mtodziezy, ktdéra dzieki grze moze zgtebiac Gmina Stopnice, Gmina Tymbark, Gmina Dobra, Gmina Laskowa,
tradycji - Gra RPG. |playing game), tzn. gry fabularnej, ktéra bedzie jednoczesnie grg terenowg jak i salonowa. Bedzie to kontynuacja gry zwigzanej z ciekawostki, informacje o kulturze, tradycjach swoich przodkdw i terenie swojego Gmina Kamienica, Miasto i Gmina Limanowa, Gmina tukowica,
Beskidem Wyspowym typu RPG pn. "Zmierz sie z Bidg Galicyjska", ktérg realizowaliSmy w br. (2020), cieszacg sie wielkim regionu, ale réwniez dla dorostych, fanatykow gier RPG lub takich, ktérzy dopiero Gmina Jodtownik, Gmina Mszana Dolna, Gmina NiedZwiedz
zainteresowaniem wsrod lokalnej spotecznosci jak rdwniez oséb pochodzacych i wywodzacych sie z Beskidu Wyspowego, nierzadko |zaczynajg, badz zaczng z nimi przygode. Bedzie petnic¢ forme nietypowego
zamieszkatych odlegte kraje i kontynenty oraz turystow. Jej tematyka bedzie zakorzeniona w lokalnej kulturze, legendach, historii, przewodnika po terenach Limanowszczyzny po jej przesztosci i wydarzeniach, ktére
znajomosci zabytkow oraz orientacji, z zwyczajach, obrzedach. W umiejetnosciach i rekodziele, w spusciznie kulturalnej, w piesniach ilmozemy jeszcze ocali¢ od zapomnienia.
obrzedach z terenu powiatu Limanowskiego. Motywem przewodnim bedzie posta¢ parobka i gazdy/gazdziny. czyli trudnych,
SAD 33 wesotych, ciezkich ale tez rubasznych sytuacji zyciowych naszych przodkéw, jak wesela, chrzciny, przednéwek, wojny, wesela, 150 000,00 zt

ubdstwo, trudy, sobotki, zniwa, targi, choroby, kleski, pozary, niedostatek, zarazy panujgce pod zaborami na tych terenach.
Zadaniem graczy bedzie unikanie niedoli i przezywanie ciekawych przygdd: wesela, wiejskie zabawy (hulacki),sobétki, chrzciny i inne.
Niesienie sobie wzajemnej pomocy, przezywanie we wspdlnocie swiat, wesel, pogrzebdw itp. Gra moze by¢ rozgrywana podczas
spacerow w opisanych wedtug ksigzki trasach fabularnych. Trasy i miejsca wskazane w grze bedg konkretnymi miejscami z ktérymi
wigzg sie przerdzne zdarzenia i historie przezywane przez naszych dziadkow, zwigzane z niezwyktymi sytuacjami lub historiami ktére
zanikajg wraz z odchodzacym pokoleniem naszych antenatéw.




SAD 34

Sladem przesztosci
Lachéw
Szczyrzyckich -
badania
etnograficzne
regionu.

Gtéwnym celem zadania jest wykonanie badan etnograficznych regionu Lachdw Szczyrzyckich. Do tej pory bogaty kulturowo region
Lachéw Szczyrzyckich nie zostat przebadany przez etnograféw, a co za tym idzie nie ma dostepnych szczegdtowych opracowan
etnograficznych opisujacych zwyczaje, stroje, muzyke, obrzedy i inne aspekty zycia codziennego Lachdw Szczyrzyckich. Unikalny
materiat opracowany przez etnograféw nie tylko zostanie upubliczniony w postaci wydawnictwa ale réwniez efekt pracy oséb
zaangazowanych w realizacje zadania bedzie stuzyt do promocji regionu, promocji dziedzictwa kulturowego, a takze postuzy jako
materiat edukacyjny w podstawie programowej szkét z dziedziny wtasnej tozsamosci oraz ksztattujacej patriotyzm oraz podczas
opracowywania programow artystycznych zespotéw reprezentujgcych folklor ziemi szczyrzyckiej. Dodatkowym i bardzo waznym
aspektem bedzie réwniez mozliwos¢ wykorzystywania przez specjalistow-folklorystéw zasiadajgcych w komisjach konkursowych
uzyskanej wiedzy z badan przy ocenie prezentacji artystycznych. Badania etnograficzne bedg nieodptatnie udostepniane wszystkim
zainteresowanym stronom.

Zadanie jest skierowane do kazdej grupy wiekowej, poniewaz zakres badan
etnograficznych obejmuje wszystkie grupy wiekowe i spoteczne zamieszkujgce teren
Lachéw Szczyrzyckich.

Miejscem realizacji zadania bedzie Gmina Jodtownik oraz
miejscowosci wchodzace wiej sktad tj, Jodtownik, Géra Swietego
Jana, Janowice, Kostrza, Krasne-Lasocice, Mstéw, Pogorzany,
Sadek, Stupia, Szczyrzyc, Szyk, Wilkowisko. Lachy Szczyrzyckie
obejmuja rowniez tereny sasiadujgcych gmin z innych powiatéw -
miedzy innymi gmine Raciechowice, gmine Dobra, gmine Stréza
czy gmine Limanowa. Z racji faktu, ze Szczyrzyc byt kiedys stolica
nieistniejgcego Powiatu Szczerzyckiego (obejmujacego tereny az
pod Tyniec) istnieje mozliwosé, ze badania rozszerza sie na
kolejne miejscowosci matopolski Zrealizowanie zadania bedzie
miato wptyw praktycznie na obszar catego kraju. Unikalny
materiat opracowany przez etnograféw nie tylko zostanie
upubliczniony w postaci ogélnodostepnego, bezptatnego
wydawnictwa ale réwniez efekt pracy oséb zaangazowanych w
realizacje zadania bedzie stuzyt do promocji regionu, promocji
dziedzictwa kulturowego, a takze postuzy jako materiat
edukacyjny w podstawie programowej szkét z dziedziny wtasnej
tozsamosci oraz ksztattujgcej patriotyzm oraz podczas
opracowywania programow artystycznych zespotéw
reprezentujgcych folklor ziemi szczyrzyckiej. Dodatkowym i
bardzo waznym aspektem bedzie réwniez mozliwos¢
wykorzystywania przez specjalistow folklorystéw zasiadajacych w
komisjach konkursowych uzyskanej wiedzy z badan przy ocenie
prezentacji artystycznych. Badania etnograficzne bedag
nieodptatnie udostepniane wszystkim zainteresowanym
stronom.

150 000,00 zt

SAD 35

U pradziadkéw - 20 -
lecie istnienia
Zagrody Wiejskiej
Kubaléwka"

Gtéwnym celem zadania jest zachowanie i przekaz oraz promocja dziedzictwa kulturowego regionu Lachéw Podegrodzkich, poprzez
organizacje warsztatéw folklorystycznych, imprez oraz przygotowanie | wydanie publikacji ksigzkowych i ptyt CD) prezentujacych 20
lat dziatalnosci Zagrody Wiejskiej Kubaléwka. Czescig zadania jest nagranie audiowizualne gwary lachowskiej, legend i podan
zwigzanych z regionem tradycyjnych piesni i przyspiewek dokumentujacych bogactwo i oryginalnos¢ niematerialnej kultury Lachéw
Podegrodzkich.

Mieszkancy gminy Podegrodzie oraz mieszkaricy Sadecczyzny / powiatu
Nowosgdeckiego / ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Sgdecczyzna
jest miejscem chetnie odwiedzanym przez gosci z Polski, ktorzy spedzaja tu urlopy.
Zadanie kierowane jest takze do gosci przebywajacych na urlopach i wakacjach w
Podegrodziu i na Sadecczyznie. Zagroda "Kubaléwka" ma do zaoferowania wiele
atrakcji zaréwno dla mfodszych jak i starszych odwiedzajacych to wyjgtkowe miejsce.

Miejsce realizacji: Podegrodzie/ gmina Podegrodzie.
Miejsce oddziatywania: Gminy Powiatu Nowosgdeckiego.

104 150,00 zt

Uniwersytet
Pogodny - cykl
niekonwencjonalnyc
h warsztatéw dla
dzieci i mtodziezy

Uniwersytet Pogodny to cykl niekonwencjonalnych warsztatéw dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Podegrodzie (w miare wolnych
miejsc Gminy Chetmiec, Gminy Stary Sacz i Miasta Stary Sacz). Opisane zajecia oparte beda na innowacyjnym podejsciu do rozwoju
dzieciecych i mtodziezowy pasji. W ramach cyklu, uczestnikom zaproponowane zostang warsztaty o oryginalnej tematyce (m. in.
nowoczesne technologie), ktérych celem bedzie odkrycie w nich predyspozycji oraz rozbudzenie zamitowania do nowoczesnych
dziedzin nauki i sztuki. Problemem, ktory rozwigze zadanie jest utrudniony dostep do zaje¢ opisanego typu, ktére w wiekszosci
realizowane sg odptatnie, nierzadko przy wysokich kosztach i najczesciej z ograniczong iloscig uczestnikéw. Zadanie pozwoli

Dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 16 lat.

Gmina Podegrodzie, Gmina Chetmiec, Gmina Stary Sacz, Miasto
Stary Sacz.

SAD 36 dzieciom i mtodziezy z terenu Gminy Podegrodzie bez zadnych przeszkdd wzigé udziat w atrakcyjnych dla nich zajeciach i 74 000,00 zt

bezposrednio przyczyni sie do ich rozwoju. Bedzie tez wyjgtkowym pomystem na zagospodarowanie wolnego czasu. Uniwersytet
Pogodny to idealna oferta dla dzieci i mtodziezy pragnacej zdobywaé wiedze w oryginalnej tematyce, a przy tym uczy¢ sie
niestandardowo, w pogodnej i motywujgcej atmosferze, dlatego warto na niego zagtosowac. Najwazniejsze dziatania, ktére zostang
podjete w ramach zadania to:- organizacja cyklu 5 réznych warsztatéw z nowoczesnych dziedzin nauki i sztuki; - organizacja dnia
,targéw warsztatow”; - promocja zadania wsrdd potencjalnych uczestnikdw; - organizacja dnia podsumowujacego caty cykl.

Warsztaty W programie: rozpoznawanie ptakow po gtosie, warsztaty z dendrologiem i zielarzem, tropienie zwierzat, warsztaty na temat Wydarzenie adresowane do mieszkaricow catego wojewddztwa matopolskiego bez Sugerowana realizacja w Bazie Lubogoszcz w Kasince Matej ze

zdrowotno - intymnego zycia motyli, nauka masazu, joga, joga $miechu, treningi relaksacyjne, nauka gospel, gra terenowa Szukanie skarbu i inne. |wzgledu na wiek. wzgledu na blisko$¢ natury, jak tez mozliwosc¢ realizacji w

SAD 37

przyrodnicze

Ponadto koncerty, jam session oraz 250 sadzonek drzewek do rozdania. Celem spotkan jest promocja wiedzy o zdrowiu, przyrodzie
oraz relacji cztowiek-natura. Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.

plenerze na wypadek obostrzen sanitarnych. Ponadto duza baza
noclegowa.

50 100,00 zt




SAD 38

Wez sprawy w swoje
rece!

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach zadania pn. ,, Wez sprawy w swoje rece!” to:

- imprezy promujace dziedzictwo kulturalne i kulinarne regionu — powiatu limanowskiego pn. ,, Tradycje regionalne i kulinarne
powiatu limanowskiego”;

- warsztaty ekologiczne dotyczace ochrony srodowiska — w tym w szczegdlnosci dotyczgce ochrony powietrza pn.,,Czas na czyste
powietrze”;

- warsztaty perfum i kosmetykéw z naturalnym sktadem, oraz zdrowych przetworéw spozywczych i zielarskich.

Celem wyzej wymienionych dziatan jest przede wszystkim:

- promocja dziedzictwa kulturalnego i kulinarnego regionu — powiatu limanowskiego;

- wzrost wiedzy i Swiadomosci w zakresie ochrony srodowiska — w tym w szczegdlnosci ochrony powietrza;

- wzrost wiedzy i Swiadomosci w zakresie perfum i kosmetykdw z naturalnym sktadem, oraz zdrowych przetwordw spozywczych i
zielarskich;

- integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa.

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego projektu skierowane sg
zaréwno do Kot Gospodyn Wiejskich, jak i dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
zamieszkujgcych szczegodlnie teren/obszar wiejski nastepujgcych gmin: Dobra,
Kamienica, Limanowa, tukowica, Stopnice, Laskowa.

Zaplanowane do realizacji dziatania w ramach niniejszego
projektu realizowane bedga na terenie powiatu limanowskiego,
szczegdlnie na terenach/obszarach wiejskich nastepujacych
gmin: Dobra, Kamienica, Limanowa, tukowica, Stopnice,
Laskowa.

150 000,00 zt

Zakorzenieni w
tradycji -
Dziedzictwo Goérali
Biatych.

Nadrzednym celem zadania jest zachowanie dziedzictwa kulturowego regionu Gdrali Biatych oraz integracja spotecznosci lokalnej na
bazie tradycyjnej kultury wtasnego regionu. Realizacja tego zadania zaspokoi potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie kultywowania
rodzimych tradycji. W ramach projektu zostang przeprowadzone cykliczne warsztaty z zakresu tradycyjnego muzykowania, tworzenia
dawnych instrumentow, z zakresu tanca i Spiewu. Przeprowadzone zajecia wptyng na wzrost Swiadomosci na temat unikalnej,
autentycznej kultury regionu Goérali Biatych, bedg stuzyé podtrzymywaniu zainteresowania kulturg ludowg, zwtaszcza wsrdd dzieci i
miodziezy, jak réwniez oséb niepetnosprawnych, a takze pozwolg na rozwdj pasji i zainteresowan. W celu petniejszej integracji
pasjonatow tradycyjnej kultury ludowej zostanie zorganizowany ob6z warsztatowy dla dzieci i mtodziezy, na ktérym bedg
prowadzone warsztaty muzyczne, taneczne, wokalne. Kilkudniowy wspdlny pobyt dzieci i mtodziezy, uwzgledniajacy ich potrzeby
intelektualne, emocjonalne, estetyczne, kulturowe, jak i zdrowotne, bedzie Swietng okazjg do ugruntowania i poszerzenia przez nich

Zadanie skierowane jest zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Uczestnictwo w
tym projekcie stworzy dorostym mozliwos$¢ zachowania i wzmocnienia rodzimych
tradycji z zakresu tarica, muzyki, $piewu oraz przekazania ich mtodszemu pokoleniu.
Dzieci i mtodziez nabedg wiedze i umiejetnosci z zakresu tradycyjnej kultury ludowej,
a dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych pozwola na zachowanie
przekazu pokoleniowego.

Zadanie realizowane bedzie na terenie gmin: tgcko, Kamienica.

SAD 39 wiedzy z zakresu tradycyjnej kultury wtasnego regionu. 150 000,00 zt
Celem tego zadania jest réwniez dokumentowanie tradycyjnej muzyki ludowej, dlatego tez w ramach projektu zostanie nagrana
ptyta z tradycyjnymi, unikatowymi melodiami z regionu Gérali Biatych. Ponadto przewiduje sie organizacje wyjazdéw na koncerty,
konkursy, imprezy regionalne, na ktérych uczestnicy warsztatéw beda mogli zaprezentowaé swoje umiejetnosci, jak rowniez
zapoznac sie z kulturg innych regiondw.
W dobie postepujacej globalizacji i unifikacji tego typu dziatania sg niezwykle istotne, w szczegdélnosci sg szansg na ocalenie od
zapomnienia wartosci regionalnej kultury ludowej. Dziatania te wzbogacg oferte kulturalng powiatu limanowskiego i
nowosadeckiego.
Zeby szczesliwym Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach zadania pn. ,,Zeby szcze$liwym by¢...drugiemu szczeécie daé!” skierowane sg do Bezposrednimi odbiorcami dziatarn w ramach projektu bedg lokalnie dziatajace Zaplanowane do realizacji dziatania w ramach niniejszego
by¢... drugiemu spotecznosci zamieszkujacej subregion sgdecki, w szczegdlnosci powiat limanowski i powiat nowosadecki. grupy/zespoty folklorystyczno-regionalne/kapele muzyczne/grupy muzyczne projektu realizowane bedg na terenie powiatu limanowskiego,
szczescie dac! Zadanie bedzie obejmowato: dziatajgce na obszarze powiatu limanowskiego oraz dzieci, mtodziez, osoby doroste, w |szczegdlnie na terenie gminy: Limanowa, Stopnice, Kamienica,
- zakup instrumentow muzycznych i elementéw strojoéw regionalnych dla lokalnie dziatajgcych grup/zespotéw folklorystyczno- tym osoby starsze zamieszkujace obszar powiatu limanowskiego i powiatu Tymbark, Dobra oraz powiatu nowosadeckiego, na terenie gminy
regionalnych/kapel muzycznych/grup muzycznych, nowosadeckiego. Chetmiec.
SAD 40 - organizacje oraz przeprowadzenie warsztatow nauki gry na instrumentach muzycznych dla dzieci i mtodziezy, 150 000,00 zt

- organizacje integracyjnego spotkania z okazji Dnia SENIORA dla osdb starszych,

- organizacje i przeprowadzenie warsztatdw manualnych zwigzanych z okresem Swiat Bozego Narodzenia,
- organizacje i przeprowadzenie warsztatéw manualnych zwigzanych z okresem jesiennym,

- organizacje integracyjnego wyjazdu dla oséb dorostych, w tym osdb starszych.




